SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
UCZNICWSKIEGO KLUBU SPORTOWEGO ,,SAJDAK”

W GLOGOWIE MtP. W ROKU 2024

ORGANIZACIA KLUBU |
Uczniowski Kiub Sportowy ,Sajdak” jest jednosekcyjnym klubem specjalizujgcym sie w a
fucznictwie.

Celem dziatania jest szeroko rozumiana popularyzacja sportu wsrod dzieci, miodziezy i
dorostych, (fucznictwo - jako sport rodzinny), propozycja i tworzenie warunkdw zdrowego
trybu zycia i aktywnego spedzania wolnego czasu, aktywizacja $rodowiska wiejskiego oraz
przygolowanie zawodnikow do rywalizacji w systemie sportu kwalifikowanego na poziomie
wojewddzkim i ogéinopolskim.

Nabdr prowadzony jest jako otwarte zajecia dostepne dla wszystkich chetnych, bez barier
selekcyjnych, wiekowych i sprawnosciowych.

Dziatanie klubu (szkolenie sportowe)przebiega dwutorowo:

- jako rekreacja prozdrowotna - dziatanie dostepne dla wszystkich chetnych i
zainteresowanych fucznictwem

- jako specjalistyczne szkolenie sportowe ukierunkowane na udziat we wspdtzawodnictwie
sportowym dzieci i miodziezy (MSiT) i dorostych na szczeblu okregowym i ogélnopolskim.
Dziatania specjalistyczne majg na celu przygotowanie licencjonowanych zawodnikéw do
uczestnictwa we wspétzawodnictwie sportowym wg kalendarza sportowego Rzeszowskiego
Okregowego Zwigzku tuczniczego i Polskiego Zwigzku tuczniczego.

Klub zarejestrowany jest w Starostwie Powiatowym w Rzeszowie pod nr ewidencyjnym 27
oraz jest czionkiem Polskiego Zwigzku tuczniczego z licencja sportowg nr 13.

Obecny skiad Zarzadu przedstawia sie nastepujgco:

Krzysztof Winiarski — Prezes r
Wiestaw Opatek — sekretarz

Maciej Bacal — cztonek Zarzadu

Jaromir Dziadosz - cztonek Zarzadu

Aktualnie klub zrzesza zawodnikow w nastepujgcych kategoriach wiekowych:

- dziecko

- miodzik

- junior miodszy

- junior

-senior

2. ORGANIZACIA SZKOLENIA

Warunki szkolenia mozna okresli¢ jako trudne. W okresie przygotowawczym (jesien, zima)
trening strzelecki prowadzony byt w sali w budynku klubowym na stadionie w Zabajce. Sala
nie posiada ogrzewania w sezonie zimowym (ogrzewana byia nagrzewnicg gazowa), oraz nie
ma wymaganych parametrow diugosci (dtugosé sali 14m, a potrzebny dystans konkurencji
halowej - 18m). Mozliwosci wykonania treningu  uzupetniajgcego  (silowego,
ogolnorozwojowego) s3 ograniczone, lecz prowadzone systematycznie. Trening ten




wykonywano korzystajac ze sztangi treningowej, hantli, gum. Zajecia prowadzone byty
systematycznie 4 x w tygodniu.

Od poczatku maja treningi odbywaly sie na terenie otwartym klubu w Zabajce po uprzednich
pracach ziemnych (wyréwnanie terenu), wytyczeniu odleglosci i ustawieniu mat. Wszyscy
zawodnicy powofani do kadry wojewodzkiej junioréw (M. Czyzewska, K. Przywara, G.
Winiarski, J. Dziadosz, E. Kieczek) startowali w rundach Pucharu Polski oraz uczestniczyli w
zgrupowaniu  kadry wojewddzkiej junioréw w Maniowach. Startowali rownie: w
Mistrzostwach Polski, Ogolnopolskiej Olimpiadzie Miodziezy. Na zgrupowanie kadry
wojewodzkiej mtodzikow zakwalifikowane zostaty: Julia Biatek i Julia Biedron. Zawodniczki te
startowaly w  Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Miodzikéw i Mistrzostwach Polski
Mtodzikéw. Udzial w zawodach ogdinopolskich byt moiliwy dzieki finansowaniu startéw
zawodnikow kadry wojewddzkiej przez Rzeszowski Okregowy Zwigzek tuczniczy.

Licencje zawodnicze posiadato 9 zawodnikow: 5 licencje PZtucz (juniorzy) i 7 licencji
okregowych (pozostali). Zajecia treningowe prowadzone byly przez Wiestawa Opatka —
trenera tucznictwa ki |,

Rodzice zawodnikéw oprécz zajec rekreacyjnych chetnie uczestniczyli we wszystkich pracach
organizacyjnych oraz $wiadczac pomoc w transporcie na zawody i zgrupowania.

£ uwagi na brak wspétpracy ze szkoty podstawows i sporg odlegtoéé siedziby klubu od
centrum Glogowa Mip. bardzo utrudnieny, (raczej : uniemozliwiony) zostat system naboru,
ktéry funkcjonowal we wczesniejszych latach. Samodrzielny udzial w treningach np. w
kategorii dzieci jest niemoZliwy stad zatamanie szkolenia w tej kategorii, co skutkowaé bedzie
w pozniejszych latach brakiem zawodnikéw w starszych kategoriach wiekowych.

W chwili obecnej nadal nje mamy warunkéw do przeprowadzenia zawoddw rangi okregowe;j
w sezonie letnim z uwagi na brak odpowiedniej ilosci stanowisk tuczniczych, a z chwilg
opuszczenia szkoly nie ma tez warunkéw na organizacje zawoddw w sezonie zimowym.
Wiasnymi sitami wykonano naprawe  kilku mat fuczniczych, ktére caly sezon stuiyly do
prowadzenia treningdw.

Pomimo tych trudnych warunkéw i braku bazy sportowej na zakonczenie sezonu jak co roku
Zorganizowane zostaty zawody i piknik rodzinny pod nazwg X lesienny Turniej tuczniczy - z
udziatem zawodnikow Rzeszowskiego Stowarzyszenia Sportowo-Rekreacyjnego Legenda (z
udziatem m. In. Olimpijczyka Jana Popowicza, aktualnych mistrzéw i medalistéw Mistrzostw
Polski Weteranéw) zakoriczone uhonorowaniem zawodnikéw przez Prezesa K. Winiarskiego
okolicznosciowymi medalami.

W okresie jesiennym nieogrodzony teren toréw tuczniczych zostal trzykrotnie catkowicie
zdewastowany przez dziki. Caly obszar od linii strzelars na diugosci ok 40 m - do linii mat
tuczniczych na odi. 30m, a w okolicach ogrodzenia hoiska pitkarskiego na odl 70m zostat
~zbuchtowany”, posiada glebokie (do 0,5 m) nieréwnoéci uniemoiliwiajgce poruszanie sie i
urzgdzenie stanowisk strzeleckich. Konieczne jest ogrodzenie terenu siatkg leéng oraz
przeprowadzenie rekultywacji cafej powierzchni,

FINANSOWANIE -

1. Jak co roku zioiony zostat wniosek - oferta realizacji zadania publicznege w ramach
konkursu ofert ogloszonego przez Burmistrza Miasta Glogowa po nazwg : Promacja
zdrowego trybu Zycia i przeciwdzialania uzaleinieniom poprzez udzial w szkoleniu
sportowym w tucznictwie i wspéizawodnictwie sportowym - na kwote wskazang przez



urzad - 16000 zt, (jako 90 % <$rodkéw na realizacje zadania + 10% srodkow udziafu
wiasnego.

Podpisano umowe z datg 10.02. 2024 7 terminem realizacji od 10.02.2023 do 31.12.2024.

2. Ziozono rowniei wniosek o dofinansowanie z Ministerstwa Sportu (poprzez operatora
programu- Ludowe Zespoty Sportowe) w ramach udziatu w Programie Klub 2023- na
12 000zt i takie dofinansowanie otrzymalismy. W programie tym finansowanie obejmuje :

a/ zakup sprzetu sportowego — kwota 6000 z¢

b/dofinansowanie szkolenia, trener — 6000 zt (netto 3180)

+ % Srodkow wiasnych - 750 zt

Ad. a/ zakupiono — 15 szt dreséw dla zawodnikow, 2 kpl strzat

3. Aplikowaliémy rowniez w programie MSiT: Upowszechnienie sportu dzieci i dorostych w
Srodowisku wiejskim — otrzymalismy dofinansowanie do organizacji zawodow w
wysokosci 8000.-

4. Sktadki klubowe ~ 3500,00

3. WYNIKI SPORTOWE
Zawodnicy UKS Sajdak w 2024 r uczestniczyli we wszystkich zawodach rangi okregowej
objetych kalendarzem sportowym Rzeszowskiego Okregowego Zwigzku tuczniczego, oraz
rangi ogdinopolskiej: Pucharach Polski jun. Mi, w Bytomiu i Dabrowie Tarnowskiej (udziat i
zajete miejsca 1-50 kwalifikowaly do Ogoalnopolskiej Olimpiady Miodziezy), Memoriale I.
Szydiowskiej, Ogdinopolskiej Olimpiadzie Miodziezy w  Zamosciu (E.  Kleczek)),
Migdzywojewodzkich Mistrzostwach Miodzikéw i Mistrzostwach Polski Mtodzikéw w
Kielcach. Zawodnicy w kategorii junior i junior miodszy uczestniczyli w zawodach na szczeblu
og6lnopolskim dzieki finansowaniu ich startéw w ramach kadry wojewodzkiej przez ROZtucsz.
Cztonkami kadr wojewddzkich w kategoriach junioréw i miodzikéw byto & zawodnikow.

We wspotzawodnictwie sportowym dzieci i miodziezy Ministerstwa Sportu w roku 2024 kiub
zdobyt 3 pkt . W rankingu klubow Polskiego Zwigzku tuczniczego w roku 2023 UKS Sajdak
zajat 44 miejsce (na 64 sklasyfikowane kiuby)

WYNIKI INDYWIDUALNE:

1. i Zawody Halowe Miodzikéw — Kieinarowa —23.01.2024
Biatek Julia — 6m
Biedron Julia — 12m

2. Halowy Memoriat 2. Jaracza — Jedlicze — 5.02.2024
Open — Przywara Kacper — 11m
Jun Mt. - Kleczek Emilia — 13m
Dziadosz Jakub — 14m
Winiarski Gabriel — 18m
Miodzik — Biatek Julia -  6m
Biedro# lulia - 7m

3. XXl Zawody Halowe o Puchar Burmistrza Brzozowa - 17.03.2024
Jun. Mt - Dziadosz Jakub — 4m
Winiarski Gabriel — 7m

-



Miodzik Biatek Julia - 10m
Biedron Julia 14m

Halowe Mistrzostwa Woj. Podkarpackiego — Jedlicze — 2.03.
Open — Przywara Kacper — 5m ;
Jun. Mt Kleczek Emilia - 9m
Dziadosz Jakub — 4m
Winiarski Gabriel — 5m
Miodz.  Biateklulia - 8m
Biedron Julia — i1m
I runda Pucharu Polski Jun mt - Bytom 11.05.2024
Kieczek Emilia - 41
Dziadosz Jakub — 86
Winiarski Gabriel - 91

39 Mem. A. Gromskiego i 21 K. WisnioWwskiej - Rzeszéw — 18.05
Miodzicy - Biatek Jan —4m
Biatek Julia — 4m
Biedror Julia - 13m
e
Il runda Pucharu Polski jun mi — Prudnik — 1.06.2024
Kieczek Emilia - 31m

I'runda Pucharu Okregu — jelna 8.06
Open - Czyzewska Maja —3m
Przywara Kacper - 3m
Jun Mt - Kleczek Emilia— 7m
Winiarski Gabriel — 6m
Dziadosz Jakub— 2m
Mtodzik — Biafek Julia — 3m
Biatek Jan — 6m

Il runda Pucharu Okregu — Brzozéw — 29.07.2024
Open Czyzewska Maja — 1m
Jun. M. Kieczek Emilia —4m
Winiarski Gabriel — 4m
Dziadosz Jakub — 5m
Miodzik  Biedron Julia — 8m
Dziecko — Krzysztofinska Magdalena —4m




11.

12.

13,

14.

- Ogolnopolska Olimpiada Miodziezy — 18-21.07.2024 Zamosd

Kieczek Emilia — 58m (10m zespolowo) — 1 pkt MSiT

Migdzywojewoddzkie Mistrzostwa Miodzikéw — Wiectawice Stare — 17.08.2024
Biatek Julia — 13m - 1 pkt MSiT
Bialek Jan - 13m — 1 pkt MSIT
Biedron Julia —25m T
Mistrzostwa Polski Mtodzikéw - Kielce — 31.08.-1.09.2024
Biatek Julia — 32m -
Biedron Julia —39m

Mistrzostwa Wojewddztwa Podkarpaclciego - Makowisko ~ 21.09.2024
Open - Czyzewska Maja -4m

Przywara Kacper — 7m
Jun, Mt Dziadosz Jakub - 3m

Winiarski Gabriel —6m |

Biatek Jan - 3m
Biafek julia - 10m®
Biedror Julia - 8m

Dziecko  Krzysztofinska Magdalera- 3m

Migdzynarodowe Mistrzostwa Polski Wete randw — Wiectawice Stare — 21.09.2024
Opatek Wiestaw — 4m

15. lll runda Pucharu Okregu — Moderowka 5.10.2023
Open - Czyzewska Maja - 3m
Jun. Mt - Dziadosz Jakub — 3m
Winiarski Gabriel = 6m
Miadzik  Biatek Jan - 5m
Biatek Julia - 5m
Biedron Julia - 8m
Dziecko Krzysztofinska Magda — 3m
Weteran Opatek Wiestaw — 7m
Dziadosz Jaromir — 8m
Biedron Grzegorz - 9m
16. IX Turniej Jesienny — 12.10.2023 Zabajka

17.

Zawodnikéw 24 — 7 Sajdaka 14

Tumniej Mikofajkowy — Jarostaw 7.12.2024
Open - Czyzewska Maja -
Przywara Kacper




Jun Mi Dziadosz Jakub -

Miodzicy Biatek Jan -
Biatek Julia -
Biedron Julia -
Krzysztofirska Magda

Przygotowat: Prezes UKS SAIDAK
© o § (

Wiestaw Opatek lé{zymcﬁhlj\:ijfrs[i
t




4. WYNIKI INDYWIDUALNE

1/. Halowe Mistrzostwa Wojew. — Kariczuga — 12.03

Open: Maja Czyzewska — 5m -
Adrian Furman - 14m
Jun. Mi: Kacper Przywara — 7m
Mtodzik: Gabriel Winiarski — 5m
Dawid Sitka — 9m
Kolmer Rafat — 10m
Kieczek Kornelia — 6m
Kteczek Emilia — 8m

2/. Halowe Mistrzostwa Polski Jun Mt - Dabrowa Tarnowska — 18-20.03

Kacper Przywara — 70m

3/. 1 runda Pucharu Polski jun. M. Kielce — 9.05.

Kacper Przywara - 80m

4/ 0(VIE Mem. A Gromskiego i XIX Mem. K. Wisniowskiej — Rzeszow — 21.05

Mtodzik : Kieczek Kornelia - 6m
Kleczek Emilia - 12m
Winiarski Gabriel = 7m
Dziadosz Jakub - 4m

Micdz. MY. Biatek Julia — 5m

5.1 runda Pucharu Okregu — Rzeszéw — 22.05.
Open; Czyiewska Maja —3m

Jun Mt: Przywara Kacper — 8m

Masters: Bgcal Maciej -3m

6/. Il runda Pucharu Polski jun mt. — Gluchotazy - 4.06

Przywara Kacper - 66m

7/. Il runda Pucharu Okregu — Brzozow 18.06.

Open: Czyzewska Maja - 3m

_———



Jun mi. : Przywara Kacper - 4m
Y f

Miodzik: Kteczek Kornelia - 7m
Kieczek Emilia - 11im
Dziadosz Jakub — 3m

Miodzik mt — Bialek Julia 5m

Masters: Bacal Maciej—5m

8/. 1l Runda Pucharu Polski Jun Mi — Warszawa — 25.06
Kacper Przywara —37m

9/. Miedzynarodowy Memoriat | Szydiowskiej — 26.06 Warszawa
Kacper Przywara — 27m

10/. Ogdlnopolska Olimpiada Miodziezy — Krakéw — 14-17.07.

Kacper Przywara — 44m (1,33 pkt)

11/. Mistrzostwa Polski Junioréw — t6dz — 22-24.07

_Maja Czyzewska ~ 38 (32)m

12/. Miedzyw. Mistrzostwa Mtodzikéw — Dabrowa Tarnowska — 20.08

Winiarski Gabriel - 18m

Dziadosz Jakub - 17m

Kieczek Kornelia -1im

Kieczek Emilia - 13m

4 pkt we wspotzaw MSIT, 8m w punktacji klubow (13 klubdw), 3 m z klubéw Podkarpackich.

13/. Mistrzostwa Wojewddztwa Podkarpackiego — Pantalowice — 28.08.

Open : Maja Czyiewska — 2m
Jun mi ; Kacper Przywara — 3m
Miodzik: Dziadosz Jakub — 4m
Kteczek Kornelia - 6m
Winiarski Gabriel - 7m
Kteczek Emilia—12m
Biatek Jan — 8m
Biatek Julia — 5m
Masters : Bacal Maciej — 5m

14/.Mistrzostwa Polski Mtodzikéw — Gluchotazy — 3-4.09.
Kteczek Kornelia ~39m (119 startujgcych)
Kieczek Emilia - 64m
Dziadosz Jakub - 52m (100 startujgcych)
Winiarski Gabriel — 75m

15/. Wi runda Pucharu Okregu — Moderdwka 2.10.2021




Open:

Maja Czyzewska -8 /4 wPO
Jun mt:

Kacper Przywara - 4/5w PO
Miodzik

Winiarski Gabriel - 3/7 w PO
Dziadosz Jakub—  9/5w PO

Kteczek Kornelia - 6wPO
Kteczek Emilia - 10w PO
Biatek Julia— 5/6 w PO
Masters:

Bacal Maciej - 3m

16/. VIl Turniej Jesienny — Zabajka — 8.10.

_Czyzewska Maja — 3m
Przywara Kacper - 5m
Kieczek Kornelia — 8m
Furman Adrian — 9m
Bacal Maciej — 10m
Winiarski Gabriel — 11m
Kieczek Emilia —12m
Dziadosz Jakub — 14m
Dziadosz Jaromir — 16m
Biafek Julia - 18m
Biatek Jan —19m

W punktacji MSIT sportu miodziezowego ~ 5,33 pkt.

W Kadrze Wojewdodzkiej Jun.: Czyiewska Maja, Furman Adrian,

W Kadrze Wojewadzkiej jun mf: Przywara Kacper.

W Kadrze Wojewodzkiej mtodzikow: Kieczek Kornelia, Kteczek Emilia, Winiarski Gabriel, Sitka Dawid, -
Dziadosz Jakub.

5. FINANSOWANIE KLUBU
UKS Sajdak otrzymat dotacje z Urzedu Miasta Glogowa na rok 2021 w wysokosci 12 000 z4,
z MSIT Program Klub — 10 000zt .

Sekretarz UKS Sajdak Prezes UKS Sajdak
i o ol
Wiestaw Opatek Krzysztof Winiarski
r - d /
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