SPRAWOZDANIE ZA ROK 2024

Dzienny Dom ,,Senior-WIGOR” w Budach Glogowskich to jednostka organizacyjna
Gminy Glogéw Matopolski, realizujgca zadania wynikajace z programu wieloletniego
,,Senior+” na lata 2021-2025. Placowka finansowana jest ze srodkow Ministerstwa Rodziny i
Polityki Spolecznej oraz budzetu gminy, co umozliwia prowadzenie r6znorodnych dziatan

wspierajacych seniorow.

Cele i uczestnicy

Gléwnym celem dziatalno$ci placéwki jest zapewnienie seniorom bezpiecznego i
atrakcyjnego miejsca, w ktorym mogg aktywnie spedzaé czas, rozwija¢ swoje zainteresowania
oraz integrowac si¢ z innymi. Uczestnikami sg mieszkancy gminy Glogéw Malopolski, ktorzy
ukonczyli 60. rok zycia, w tym szczegdlnie osoby samotne, niepelnosprawne, zagrozone
wykluczeniem spotecznym oraz borykajace si¢ z problemem ubostwa. W 2024 roku z placowki

korzystato $rednio 21 0sdb dziennie.
Oferta zajeé
Placowka oferuje szeroki wachlarz zajg¢ dostosowanych do potrzeb uczestnikéw, w tym:

e Zajecia artystyczne — muzyczne, plastyczne, filmowo-teatralne, ktére rozwijaja
kreatywnos$¢ i1 dostarczaja radosci.

o Treningi pamieci — ¢wiczenia wspomagajace koncentracj¢ i sprawno$¢ umystowa.

« Gry izabawy integracyjne — umozliwiajace budowanie wigzi spotecznych.

e Zajecia rehabilitacyjne i masaze — poprawiajace kondycje fizyczna.

e Wsparcie specjalistyczne — porady psychologiczne, prawne oraz pomoc W
codziennych czynnosciach.

o Udzial w wydarzeniach kulturalnych — wyjazdy, spotkania i uroczystosci.

Regularna aktywno$¢ w Dziennym Domu ,,Senior-WIGOR” sprzyja poprawie samodzielnosci

seniorow, wzmacnia ich poczucie przynaleznosci do grupy i redukuje poczucie osamotnienia.



Chodzenie do Dziennego Domu ,,Senior-WIGOR™ niesie za sobg wiele korzysci dla seniorow,

w tym:

e Poprawa zdrowia fizycznego i psychicznego — regularne ¢wiczenia rehabilitacyjne,
masaze oraz zaj¢cia ruchowe wptywaja pozytywnie na kondycje fizyczng uczestnikow.

e Stymulacja umystowa — réznorodne warsztaty 1 treningi pamigci pomagajg utrzymac
sprawnos¢ intelektualng.

o Integracja spoleczna — seniorzy nawigzuja nowe znajomosci, Co zmniejsza poczucie
osamotnienia i poprawia samopoczucie.

o Wsparcie specjalistyczne — mozliwosc¢ skorzystania z porad psychologdw, terapeutow
czy doradcow prawnych.

e Aktywne spedzanie czasu — uczestnictwo w zajeciach artystycznych, kulturalnych 1
edukacyjnych sprawia, ze codziennos$¢ senioréw staje si¢ bardziej urozmaicona.

e Odcigzenie rodzin — regularny pobyt senioréw w placowce pozwala ich bliskim na

wykonywanie obowigzkéw zawodowych i odpoczynek od codziennej opieki.

Dzienny Dom ,,Senior-WIGOR” to miejsce, gdzie kazdy senior znajdzie co$ dla siebie. Jesli
osoby starsze szukaja przestrzeni do rozwijania swoich pasji, nawigzywania nowych
znajomosci i dbania o zdrowie — to wiasnie idealne miejsce dla nich. Dzigki réznorodnym
zajeciom mozna aktywnie i przyjemnie spedza¢ czas w gronie osob, ktore tez tego

potrzebuja.
Warunki uczestnictwa i kadra

Placowka dziata od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-16:00. Koszt pobytu

wynosi 20 zt dla os6b samotnie gospodarujacych 1 30 zt dla 0os6b w rodzinie.
Kadra obejmuje:

o Kierownika (1 etat)
e  Wychowawcow prowadzacych zajecia (3 etaty)

e Opiekuna (1 etat)

Personel wykazuje duze zaangazowanie i profesjonalizm w codziennej pracy z seniorami.



Finansowanie i projekty

W 2024 roku placowka ponownie uzyskata dofinansowanie z programu ,,Senior+” w

wysokosci 78 432 zt, ktore przeznaczono na:

o zakup sprzetu i materiatoéw (9 000 zt),

e $rodki do masazu i pielggnacji dtoni oraz stop (1 932 zt),

o $rodki czystosci 1 higieny osobistej (7 000 zt),

e organizacj¢ spotkan integracyjnych (4 000 zt),

e produkty zywnos$ciowe i artykuty kuchenne do terapii kulinarnej (29 000 zt),
e dziatania kulturalno-o$wiatowe (2 000 zt),

e wynagrodzenie fizjoterapeuty (22 950 zl) oraz fryzjera (2 550 z).

Dodatkowo placéwka wspolpracowata ze Stowarzyszeniem ,,Ztota Jesien”, ktore w ramach

projektu ,,Aktywny Senior” (dotacja 54 000 zt) umozliwito seniorom udziat w:

e zajeciach stolarskich, recyklingowych, haftu diamentowego i fotograficznych (36 h
kazde),

e wyjezdzie do kina (120 os6b),

o zabawie andrzejkowej w ramach Ogdlnopolskich Dni Seniora (20 os6b),

o Mikotajkach 1 Wigilii (20 os6b kazda),

e promocji wolontariatu na rzecz seniorow (10 wolontariuszy).

Laczna kwota pozyskanych dotacji wyniosta 132 432 zt.

Dzienny Dom ,,Senior-WIGOR” wspoélpracuje z licznymi instytucjami, takimi jak:

o Stowarzyszenie ,,Zlota Jesien”,

e Dom Pomocy Spotecznej w Budach Glogowskich,

e Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Glogowie Matopolskim,

e Miejsko-Gminny Dom Kultury,

o placowki o$wiatowe, §wietlice socjoterapeutyczne, straz miejska, policja, straz pozarna

oraz lokalne grupy tworcze.



Serdecznie dzigkujemy wszystkim partnerom i1 pracownikom za wsparcie oraz zaangazowanie

w dziatalno$¢ placowki.

Dzienny Dom ,,Senior-WIGOR” to miejsce, ktore seniorzy chetnie odwiedzaja, czerpiac
korzys$ci z bogatej oferty zajec¢ i aktywnego spedzania czasu. Dzigki temu ich jesien zycia

nabiera nowego wymiaru, a placéwka stanowi wazny punkt na mapie Gminy Glogéow

Matopolski, cieszac si¢ duzym uznaniem i pozytywnym odbiorem w spoleczenstwie.

Kalendarz Wydarzen 2024

DATA WYDARZENIA

19.01.2024 Wyjazd senioréw na jasetka do Niepublicznego Przedszkola w Budach
Glogowskich.

22.01.2024 Kolgdowanie — seniorzy zaprosili do wspolnego $piewania
podopiecznych z Domu Pomocy Spotecznej w Budach Glogowskich

16.02.2024 Walentynkowe SPA- Z okazji ,,Walentynek” dla senioréw z Dziennego
Domu Senior-Wigor przygotowano niespodzianke w postaci SPA oraz
wizyte Telewizji Rzeszow

21.02.2024 Dziennik wizyt lekarskich- z mys$la o zdrowiu naszych seniorow z
Dziennego Domu ,,Senior-WIGOR” w Budach Gtogowskich zostat
zaprojektowany przez nasz personel dziennik wizyt lekarskich

12.03.2024 Dzien Kobiet- z okazji dnia kobiet dla senioréw zostat zorganizowany
poczestunek 1 upominki.

19.03.2024 TVP RZESZOW u senioréw- dziennikarze odwiedzili placowke aby
nakreci¢ reportaz o tradycjach wielkanocnych senioréw

21.03.2024 Seniorzy u przedszkolakdéw- wizyta uczestnikow Dziennego Domu
Senior-Wigor w Niepublicznym6 Przedszkolu w Budach Glogowskich,
dzieci przygotowaty wystep z okazji $wiat wielkanocnych

26.03.2024 Wielkanocne $niadanie- uczestnicy spotkali si¢ w Dziennym Domu
»denior —-WIGOR” w Budach Gtogowskich podczas tradycyjnego
Sniadania Wielkanocnego

26.03.2024 Ozdoby Wielkanocne- wykonanie przez seniorow ozdob wielkanocnych

11.04.2024 Dzien TV i Radia- zajgcia tematyczne z okazji obchodzonego dni Radia
iTV

23.04.2024 Dzien ziemi- zaj¢cia tematyczne z okazji obchodzonego dni Ziemi

15.05.2024 Grillowanie w ogrodzie Dziennego Domu Senior-Wigor- pierwszy grill
W sezonie

21.05.2024 104 rocznica narodzin §w. Jana Pawta II- seniorzy wspominaja postac
papieza

22.05.2024 Nordic Walking- W ramach Programu Wieloletniego ,,Senior +” na lata
2021-2025 — Edycja 2024 uczestnicy Dziennego Domu ,,Senior —
WIGOR” w Budach Gtogowskich korzystaja z zaje¢ z fizjoterapeutka.




24.05.2024

Bezpieczny senior- spotkanie seniorow z Komendantem Strazy
Miejskiej, ktory przeprowadzit z uczestnikami rozmowe na temat
zagrozen zwigzanych z oszustwami

27.05.2024

Spotkanie z okazji z dnia Dnia Matki- seniorzy wykonali dodatkowo
prace plastyczng kwiaty jutowe w wazonie

03.06.2024

Wizyta w Niepublicznym Przedszkolu w Budach Glogowskich- dzieci
otrzymuja od senioréw stodki poczestunek z okazji Dnia Dziecka

06.06.2024

Na zakonczenie oktawy Bozego Ciala w Dziennym Domu ,,Senior —
WIGOR” w Budach Gtogowskich seniorzy wija wianki z zi6t i kwiatow

21.06.2024

Wyjazd uczestnikow Dziennego Domu Senior-Wigor na stawy
Traczewskiego w Glogowie Matopolskim na lody i ciasto z okazji
pierwszego dnia lata

27.06.2024

Terapia kulinarna- korzystajac z sezonu owocOw 1 warzyw seniorzy
przygotowali wakacyjne potrawy

09.07.2024

Gimnastyka dtoni- ktadziemy nacisk na r6znorodng gimnastyke i
fizjoterapie w Dziennym Domu Senior-Wigor

10.07.2024

Decoupage- w ramach zaje¢ plastycznych seniorzy wykonali wazony
technikg decoupage

12.07.2024

Lepienie pierogdw — w ramach terapii kulinarnej seniorzy lepili pierogi
z pomoca Burmistrzow Glogowa Matopolskiego

24.07.2024

Grillowanie w ogrodzie Dziennego Domu Senior-Wigor

25.07.2024

Spotkanie autorskie z Patrycja Parys autorka ksigzki ,,Jak zostaé
krélem” i ilustratorka Bozeng Lidig Gacek. W trakcie spotkania autorka
przeczytata uczestnikom swoja ksiazke

23.09.2024

Maryja, Matka Ludzkosci- wyjazd do kina w ramach projektu
,»Aktywny senior”, realizowanego w ramach programu: Zadanie z
zakresu pomocy spotecznej wynikajace z ,, WOJEWODZKIEGO
PROGRAMU POMOCY SPOLECZNEJ NA LATA 2024-2030

04.10. 2024

Zajecia z recyklingu - w ramach projektu ,,Aktywny senior — zadanie z
zakresu pomocy spotecznej wynikajace z ,, WOJEWODZKIEGO
PROGRAMU POMOCY SPOLECZNEJ NA LATA 2024-2030” w
Dziennym Domu ,,Senior ~-WIGOR” w Budach Glogowskich we
wrzesniu 2024 roku odbywaty si¢ zajecia z recyklingu.

29.10.2024

Spotkanie z Podkarpackim Wojewodzkim Inspektoratem Inspeke;ji
Handlowej w Glogowie Matopolskim

04.11.2024

Zajecia stolarskie w ramach projektu ,,Aktywny senior” — zadanie z
zakresu pomocy spotecznej wynikajace z ,, WOJEWODZKIEGO
PROGRAMU POMOCY SPOLECZNEJ NA LATA 2024-2030” w
Dzienny Domu ,,Senior —-WIGOR” w Budach Glogowskich w
pazdzierniku 2024 roku odbywaty si¢ zajecia z stolarskie

22.11.2024

Andrzejki- Zabawa zorganizowana zostata w ramach projektu ,,Aktywny
senior”, podczas spotkania wystapita Mobilna Filharmonia

28.11.2024

HAFT DIAMENTOWY w listopadzie w Dziennym Domu ,,Senior-WIGOR”
odbywaty si¢ zajecia z haftu diamentowego w ramach projektu
,LAktywny senior” — zadanie z zakresu pomocy spolecznej wynikajace z



https://seniorwigor.glogow-mlp.pl/wydarzenia/zajecia-z-recyklingu/
https://seniorwigor.glogow-mlp.pl/wydarzenia/zajecia-stolarskie/
https://seniorwigor.glogow-mlp.pl/wydarzenia/haft-diamentowy/

,WOJEWODZKIEGO PROGRAMU POMOCY SPOLECZNEJ NA
LATA 2024-2030”.

06.12.2024

Zajecia fotograficzne w ramach projektu ,,Aktywny senior” — zadanie z
zakresu pomocy spotecznej wynikajace z ,, WOJEWODZKIEGO
PROGRAMU POMOCY SPOLECZNEJ NA LATA 2024-2030” w
Dzienny Domu ,,Senior —-WIGOR” w Budach Gtogowskich od wrzes$nia
do listopada odbywaty si¢ zajecia fotograficzne.

06.12.2024

MIKOLAJKI- Mikotajki zostaty zorganizowane w ramach projektu
»Aktywny senior” , uczestnikom zostaly wreczone upominki i
przygotowany zostal stodki poczestunek

13.12.2024

Spotkanie wigilijne- Wigilia odbyta si¢ w ramach projektu ,,Aktywny
senior”

Z powazaniem

Edyta Bajek

Kierownik Dziennego Domu ,,Senior-WIGOR” w Budach Glogowskich



https://seniorwigor.glogow-mlp.pl/wydarzenia/zajecia-fotograficzne-2/

