SPRAWOZDANIE
z dziatalnosci Uczniowskiego Klubu Sportowego
SAJDAK w Glogowie Mip.
w roku 2025

ORGANIZACIA KLUBU .

Uczniowski Klub Sportowy ,Sajdak” jest jednosekcyjnym klubem specjalizujgcym sie
w tucznictwie.

Celem dziatania jest szeroko rozumiana popularyzacja sportu wsréd dzieci, mtodziezy
i dorostych, (tucznictwo - jako sport rodzinny), propozycja i tworzenie warunkéw zdrowego
trybu zycia i aktywnego spedzania wolnego czasu, aktywizacja srodowiska wiejskiego oraz
przygotowanie zawodnikdw do rywalizacji w systemie sportu kwalifikowanego na poziomie
wojewadzkim i ogdlnopolskim.

Nabér prowadzony jest jako otwarte zajecia dostepne dla wszystkich chetnych, bez barier
selekcyjnych, wiekowych i sprawnosciowych. ‘

Dziatanie klubu (szkolenie sportowe)przebiega dwutorowo:

- jako specjalistyczne szkolenie sportowe ukierunkowane na udziat we wspétzawodnictwie
sportowym dzieci i mtodziezy (MSIT) i dorostych na szczeblu okregowym i ogélnopolskim.

- jako rekreacja prozdrowotna - dziatanie dostepne dla wszystkich  chetnych
i zainteresowanych fucznictwem

Dziatania specjalistyczne maja na celu przygotowanie licencjonowanych zawodnikow do
uczestnictwa we wspdtzawodnictwie sportowym wg kalendarza sportowego Rzeszowskiego
Okregowego Zwigzku tuczniczego i Polskiego Zwigzku tuczniczego.

Klub zarejestrowany jest w Starostwie Powiatowym w Rzeszowie pod nr ewidencyjnym 27
oraz jest cztonkiem Polskiego Zwigzku tuczniczego z licencjg sportowa nr 13.

Obecny sktad Zarzgdu przedstawia sie nastepujaco:

Krzysztof Winiarski — Prezes

Wiestaw Opatek — sekretarz

Maciej Bacal — cztonek Zarzgdu

Jaromir Dziadosz — cztonek Zarzadu

Aktualnie klub zrzesza 18 zawodnikdéw w nastepujacych kategoriach wiekowych:

- dziecko

- miodzik

- junior mtodszy

- junior

-senior
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2. ORGANIZACJA SZKOLENIA
Warunki szkolenia mozna okresli¢ jako trudne. W okresie przygotowawczym (jesien, zima)
trening strzelecki prowadzony jest w budynku klubowym na stadionie w Zabajce. Sala nie
posiada ogrzewania w sezonie zimowym (ogrzewana byta nagrzewnicg gazows), oraz nie ma
wymaganych parametréw dtugosci (dtugosc sali 14m, a potrzebny dystans konkurencji halowej
- 18m). Moiliwosci wykonania treningu uzupetniajacego (sitowego, ogélnorozwojowego) sa
ograniczone, lecz prowadzone systematycznie. Trening ten wykonywano korzystajac ze sztangi
treningowej, hantli, gum. Zajecia prowadzone byly systematycznie 4 x w tygodniu x 1,5-2,5
godz.
Od poczagtku maja treningi odbywaty sie na terenie otwartym klubu w Zabajce po uprzednich
pracach ziemnych (wyréwnanie terenu), wytyczeniu odlegtosci i ustawieniu mat. Wszyscy
zawodnicy w kategoriach mtodziezowiec, junior, junior mtodszy oraz mtodzik zostali powotani
do do kadry wojewodzkiej. Startowali w rundach Pucharu Polski oraz uczestniczyli
w zgrupowaniu kadry wojewodzkiej juniorbw w Maniowach. Startowali rdwniez
w Mistrzostwach Polski Mtodzikdéw, Mistrzostwach Polski Studentéw, Ogdlnopolskiej
Olimpiadzie Mtodziezy. Na zgrupowanie kadry wojewoddzkiej mtodzikéw zakwalifikowane
zostaty: Julia Biatek i Julia Biedrori. Zawodniczki te startowaly w Migdzywojewddzkich
Mistrzostwach Mtodzikow i Mistrzostwach Polski Mfodzikéw. Udziat w zawodach
ogolnopolskich w czesci (przejazdy) byt finansowany dla zawodnikéw kadry wojewddzkiej
przez Rzeszowski Okregowy Zwigzek tuczniczy.
Licencje zawodnicze posiadato 12 zawodnikéw: 3 licencje PZtucz, i 9 licencji okregowych.
Zajecia treningowe prowadzone byty przez Wiestawa Opatka — trenera tucznictwa ki I.
Rodzice zawodnikow oprocz zajec rekreacyjnych chetnie uczestniczyli we wszystkich pracach
organizacyjnych oraz swiadczyli pomoc w transporcie na zawody i zgrupowania.
Z uwagi na brak wspodtpracy ze szkotg podstawowg i sporg odlegtosé siedziby klubu od centrum
Glogowa Mtp. bardzo utrudniony, (raczej : uniemozliwiony) zostat system naboru, ktdry
funkcjonowat we wczesniejszych latach. Samodzielny udziat w treningach np. w kategorii dzieci
jest niemozliwy stad zatamanie szkolenia w tej kategorii, co skutkowac bedzie w péiniejszych
latach brakiem zawodnikéw w starszych kategoriach wiekowych.
W chwili obecnej nadal nie mamy warunkéw do przeprowadzenia zawodoéw rangi okregowej
w sezonie letnim z uwagi na brak odpowiedniej ilosci stanowisk tuczniczych, a z chwilg
opuszczenia szkoty nie ma tez warunkdw na organizacje zawodow w sezonie zimowym.
Witasnymi sitami wykonano naprawe  kilku mat tuczniczych, ktére caty sezon stuiyty do
prowadzenia treningéw.
Pomimo tych trudnych warunkdw i braku bazy sportowe]j na zakoriczenie sezonu jak co roku
zorganizowane zostaty zawody i piknik rodzinny pod nazwa Xl Jesienny Turniej tuczniczy —
z udziatem zawodnikéw Rzeszowskiego Stowarzyszenia Sportowo-Rekreacyjnego Legenda
(z udziatem m. In. Olimpijczyka Jana Popowicza, aktualnych mistrzow i medalistow Mistrzostw
Polski Weterandéw) zakoriczone uhonorowaniem wszystkich zawodnikéw przez Prezesa
K. Winiarskiego okolicznosciowymi medalami.
W okresie jesiennym nieogrodzony teren toréw tuczniczych zostat kilkakrotnie catkowicie
_ zdewastowany przez dziki. Caty obszar od linii strzelarh na dtugosci ok 40 m - do linii mat
tuczniczych na odl. 30m, a w okolicach ogrodzenia boiska pitkarskiego na odl 70m zostat
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~Zbuchtowany”, posiada giebokie (do 0,5 m) nieréwnosci uniemozliwiajgce poruszanie sie
i urzadzenie stanowisk strzeleckich. Konieczne jest ogrodzenie terenu siatkg lesng oraz
przeprowadzenie rekultywacji catej powierzchni.

FINANSOWANIE -

1. Jak co roku ztoiony zostat wniosek - oferta realizacji zadania publicznego w ramach
konkursu ofert ogtoszonego przez Burmistrza Miasta Gtogowa po nazwa : Promocja
zdrowego trybu Zycia i przeciwdziatania uzaleinieniom poprzez udziat w szkoleniu
sportowym w tucznictwie i wspotzawodnictwie sportowym. Otrzymalismy dofinansowanie
w wysokosci 30 000 zt.

2. Ztozono rowniei wniosek o dofinansowanie z Ministerstwa Sportu (poprzez operatora
programu- Ludowe Zespoty Sportowe) w ramach udziatu w Programie Klub 2025- na
12 000zt i takie dofinansowanie otrzymalismy.

3. Aplikowalismy réwniez o programy MSiT:
W 2024 roku dzieki dofinansowaniu z programu Upowszechnienie sportu dzieci i dorostych
w srodowisku wiejskim — otrzymalismy dofinansowanie w wysokosci 8000 zf, ktdre
umozliwito aktywizacje rodzicow zawodnikdéw i podjecie przez nich treningdw z
przygotowaniem do startéw w zawodach oraz organizacje jesiennych. W 2025 roku
program ten zmienit nazwe na Program Kompensacyjny dla organizacji dziatajacych na
rzecz upowszechniania sportu w woj. Lubelskim i Podkarpackim — lecz nasza aplikacja nie
zyskata aprobaty.

WYNIKI SPORTOWE

Zawodnicy UKS Sajdak w 2024 r uczestniczyli we wszystkich zawodach rangi okregowej
objetych kalendarzem sportowym Rzeszowskiego Okregowego Zwigzku tuczniczego, oraz
rangi ogélnopolskiej: Pucharach Polski jun. mt, w Bytomiu, Warszawie i Zywcu (udziat'i zajete
miejsca 1-50 kwalifikowaty do Ogdlnopolskiej Olimpiady  Mtodziezy), Memoriale |
Szydtowskiej, Mistrzostwach Polski Studentow (M. Czyzewska), Ogodlnopolskiej Olimpiadzie
Mtodziezy w (J. Dziadosz), Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mtodzikéw i Mistrzostwach
Polski Mtodzikow w Zgierzu().Biatek, J.Biedrori, M.Krzysztofifiska). Zawodnicy w kategorii
junior i junior mtodszy uczestniczyli w zawodach na szczeblu ogdlnopolskim dzieki
czeSciowemu finansowaniu ich startéw w ramach kadry wojewddzkiej przez ROZtucz.
Cztonkami kadr wojewodzkich w kategoriach junioréw i mtodzikdw byto 5 zawodnikéw.

We wspotzawodnictwie sportowym dzieci i mtodziezy Ministerstwa Sportu w roku 2025 klub
zdobyt 9 pkt . W rankingu klubow Polskiego Zwigzku tuczniczego w roku 2025 UKS Sajdak zajat
40 miejsce (na 60 sklasyfikowanych klubdéw w Polsce)



WYNIKI INDYWIDUALNE:
1. Zawody Halowe o Puchar Prezesa Jar Kielnarowa — 18.01.2025 Kielnarowa
Jun.mt. - Jakub Dziadosz — 4m
Mtodz. — Julia Biatek — 1m
Julia Biedront — 7m
Magdalena Krzysztofinska — 8m

2. Xl Memorial Z. Jaracza — 8.02.2025 - Jedlicze
Mtodz. - Julia Biatek —4m
Julia Biedron = 5m
Open M — Kacper Przywara —3m
Jakub Dziadosz — 4m
Masters K — Barbara Biedrori — 1m
Magdalena Dziadosz — 2m
Barbara Winiarska —3m

35 XXl Puchar Burmistrza Brzozowa — 8.03.2025 — Humniska
Mtodz. — Julia Biedrori — 8
Jun.mt — Jakub Dziadosz —2m
4 Halowe Mistrzostwa Woj. Podkarpackiego — 22.03.2025- Nowa Sarzyna

Open K- Maja Czyzewska — 1m
Open M — Kacper Przywara — 6m
Master K — Magdalena Dziadosz — 1m
Barbara Winiarska —2m
Barbara Biedron - 3m
Jun. Mt — Jakub Dziadosz — 2m
‘Mtodz — Julia Biatek — 3m
Magdalena Krzysztofiriska — 15m
Julia Biedron- 16m
Masters M — Jaromir Dziadosz — 3m
Dziecko mt — Weronika Mroczek — 3m
II'miejsce UKS Sajdak w pkt klubowej {8 medali)

5. I runda Pucharu Polski jun.mt - 9 - 11.05.2025 Bytom
Jakub Dziadosz- 16m

6. | runda Pucharu Woj. Podkarpackiego
XL Memoriat A. Gromskiego i XXIl Mem. K. Wisniowskiej — 24.05.2025 - Rzeszéw
Mtodz. - Julia Biatek — 1m
Julia Biedron - 7m
Magdalena Krzysztofiriska — 19m
Dziecko mt. — Weronika Mroczek — 5m
Jun.mt — Jakub Dziadosz — 1m
Masters K — Magdalena Dziadosz — 1m
Barbara Biedron — 2m
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Barbara Winiarska — 3m
Masters M — Jaromir Dziadosz — 5m
Grzegorz Biedron — 6m
Open K — Maja Czyzewska — 5m
Open M — Kacper Przywara—7m

7. Mistrzostwa Polski Studentow —
XLl Mem. . Szydtowskiej — 13-15.06.2025 Warszawa
Maja Czyzewska — 20m
Jakub Dziadosz = 5m

8. Il runda Pucharu Woj. Podkarpackiego — 28.06.2025 Grabownica
Mtodz. - Julia Biatek -1m

Julia Biedronn — 9m
Magdalena Krzysztofiriska — 18m
Tos Filip — 10m
Open K —Maja Czyzewska — 3m
Open M — Kacper Przywara- 6m
Jun. Mt — Jakub Dziadosz — 3m
Masters K — Magdalena Dziadosz — 1m
Barbara Biedron—2m
Barbara Winiarska — 3m
Masters M — Jaromir Dziadosz — 6m
Grzegorz Biedron — 7m

9. Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikéw — 23.08.2025 Makowisko
Julia Biatek — 3m

Julia Biedrofi — 18m
Magdalena Krzysztofiriska — 28m
Filip To§ — 19m

10. Mistrzostwa Woj. Podkarpackiego — 6.09.2025 Makowisko
Open k — Maja Czyzewska — 3m
Jun. Mt - Jakub Dziadosz — 3m
Mtodz. — Julia Biatek — 9m
Julia Biedrori —12m
Magdalena Krzysztofiriska — 15m
Filip To§ —12m
Dziecko mt — Weronika Mroczek — 9m
Masters k- Magdalena Dziadosz - 1m
Barbara Biedron — 2m
Barbara Winiarska — 3m
Masters M — Grzegorz Biedron — 3m
- 6 medali UKS Sajdak

11. Mistrzostwa Polski Mtodzikéw — 20.09.2025 Zgierz
Julia Biatek — 16m

Julia Biedron — 45m

Magdalena Krzysztofinska — 60m (startowato 126 zawodniczek)
- 10 m zespotowo UKS Sajdak
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12. lli runda - finat Pucharu Woj. Podkarpackiego — 4.10.2025 Moderéwka
Mtodz. — Julia Biatek 1m w pkt Puch Woj. Podkarp. — 1m
Julia Biedron — 10m
Magdalena Krzysztofifiska — 12m
Filip Tos — 10m

Open k — Maja Czyzewska — 2m x 3m
Open M — Kacper Przywara —4m
Jun mif — Jakub Dziadosz - 2m s 3m
Masters K — Barbara Biedrori — 1m - Zm
Magdalena Dziadosz — 2m = Im
Barbara Winiarska — 3m ” 3m
Masters M — Jaromir Dziadosz — 5m v 5m
Grzegorz Biedron — 6m 5 6m

13. Xl Turniej Jesienny - 11.10.2025

W rozegranych po raz 11 zawodach koriczagcych sezon startowy UKS Sajdak startowali wszyscy
zawodnicy UKS Sajdak oraz zaproszeni goscie z CWKS Resovii i Legendy Rzeszow.
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