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Wysoka Glogowska, 29.01.2026r.

Sprawozdanie z dzialalnoS$ci

Caritas Diecezji Rzeszowskiej
Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Wysokiej Glogowskiej za rok 2025

Caritas Diecezji Rzeszowskiej Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wysokiej
Glogowskiej jest osrodkiem dziennego wsparcia dla os6b dorostych — typu A, B i C. Oznacza
to, ze obejmuje wsparciem nastepujace kategorie 0sdb, zwanych uczestnikami:

e Typ A — osoby przewlekle psychicznie chore;

e Typ B — osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna;

o Typ C — osoby wykazujace inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych
z wylaczeniem o0sob czynnie uzaleznionych od srodkow psychoaktywnych.

Celem dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy jest udzielanie wsparcia osobom
przewlekle chorym psychicznie, osobom z niepelnosprawnosciami intelektualnymi,
wykazujagcym inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych w przezwycigzaniu
trudnych sytuacji zyciowych, zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych oraz postepowanie
rehabilitacyjne rozumiane jako zespot dziatan zmierzajacych do osiagniecia przez te osoby
mozliwie najpelniejszej samodzielnosci zyciowej, a takze integracja uczestnikow ze
srodowiskiem spolecznym. SDS zapewnia swoim uczestnikom oparcie spoleczne poprzez
swiadczenie ustug dostosowanych do ich indywidualnych potrzeb, zainteresowan i mozliwosci.

SDS w Wysokiej Glogowskiej funkcjonuje od listopada 2004r. Jest osrodkiem wsparcia
dziennego dla 37 os6b (od czerwea 2022r. regulaminowa liczba uczestnikéw wynosi 37 0s6b)
z terenu Gminy Glogéw Matopolski. Od 1 stycznia 2022 roku w drodze konkursu ogloszonego
przez Gmine Gtogéw Matopolski Srodowiskowy Dom Samopomocy prowadzony jest przez
Caritas Diecezji Rzeszowskiej na czele z Ks. Dyrektorem Piotrem Potyralg.

Realizuje zadania wynikajace z zapisow Ustawy o Pomocy Spolecznej, Rozporzadzenia
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej w sprawie srodowiskowych domow
samopomocy z dnia 9 grudnia 2010 r. ( Dz. U. z 2010 r. Nr 238, poz. 1586, z p6zn. zm.). Celem
dzialalnosci wspierajaco - aktywizujacej bylo jak co roku $wiadczenie ustug, ktore obejmuja
. treningi funkcjonowania w codziennym zyciu, m. in. dbalosci o wyglad zewnetrzny, nauki
higieny, kulinarny, umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow, spedzania
wolnego czasu udzielanie wsparcia uczestnikom w podtrzymywaniu i rozwijaniu
samodzielnego zycia, podnoszenie poziomu sprawnosci psychofizycznej. Uczestnicy
otrzymywali pomoc w pokonywaniu barier uniemozliwiajacych im uczestniczenie w zyciu
spolecznym. Dom $wiadczyl ustugi w postaci indywidualnych lub zespotowych treningéw
samoobshugi i zajeé z zakresu ksztaltowania umiejetnosci spotecznych, polegajacych na nauce,
rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego
i funkcjonowania w zyciu spolecznym. Rodzaj i zakres ustlug uwzglednia indywidualne
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potrzeby 1 mozliwosci psychofizyczne poszczegélnych uczestnikow. Zespot terapeutyczny
pomagat osobom z zaburzeniami psychicznymi w trudnym przejsciu od leczenia szpitalnego
do normalnego zycia, tonowal stresy i napigcia, zmienial niechetne do tej pory nastawienie
spoleczne do chorych psychicznie. Wielu uczestnikow odnalazlo tu prawdziwy dom, gdzie
czuja si¢ potrzebni i doceniani, majg tu swoje miejsce oraz przyjazne srodowisko.

Zadaniem Domu byto réwniez podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych
do mozliwie jak najbardziej samodzielnego zycia uczestnikow. Poprzez swoja dziatalnosé
stuzyl wsparciem spolecznym pozwalajacym zaspokoi¢ podstawowe potrzeby zyciowe
uczestnikow, uczyl samodzielnosci, wiary we wlasne mozliwosci, umozliwial integracje
spoteczng. Udzial w zajeciach Domu byl pozgdany i przynosit widoczne efekty. Wplywat na
zmniejszenie poczucia izolacji spolecznej i odmiennosci 0sob z niepelnosprawnosciami.

Zajecia prowadzone byly od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.30.- 15.30.

1. Formy prowadzonej dzialalnosci oraz osiagnig¢te rezultaty.
a) treningi odbywaly si¢ w pracowniach:

- plastycznej — uczestnicy rozwijaja zainteresowania i uzdolnienia plastyczne, zapoznaja si¢
z roznymi technikami malarskimi, rozwijaja wiedzg z zakresu malarstwa i sztuk. Odkryto tu
wiele talentéw, a nasze prace podziwiane sg na wielu wystawach, kiermaszach, konkursach,

- stolarsko/ceramicznej - pracujac w pracowni stolarskiej uczestnicy postugiwali si¢
urzadzeniami elektrycznymi, odpowiednimi do wykonywanego zadania np.: wycinali réznego
rodzaju wzory ze sklejki za pomoca wyrzynarki, ozdabiali drewniane przedmioty oraz
elementy. Wykonywali réwniez drobne naprawy na terenie budynku. Pracownia cieszyla si¢
zainteresowaniem gtoéwnie meska czescig naszych uczestnikéw. Gléwnym materialem
wykorzystywanym w pracy byla glina i masa lejna. Praca z gling to przede wszystkim: lepienie,
watkowanie formowanie ksztattow przy uzyciu szablonéw oraz form plaskich, zdobienie oraz
wyciskanie wzoré6w przy uzyciu roslin, kwiatéw, koronek, drobnych elementow
dekoracyjnych. Po wypaleniu na biskwit natomiast szkliwienie wylepionych elementow,
ksztaltéw m.in. aniotéw, pater itp.,

- r¢kodziela artystycznego - uczestnicy na zajgciach w pracowni rgkodzieta zapoznali sig
z r6znymi technikami z zakresu rekodzieta oraz mozliwosci ich zastosowania i wykorzystania
w tworzonych pracach. Uczestnicy uczyli si¢ taczenia roznych materiatéw, doboru kolorow,
wyszywania, zdobienia 1 szycia, uczestnicy przygotowywali stroiki okolicznosciowe, kartki
$wigteczne oraz prace przestrzenne. Uczestnicy przygotowywali prace tematyczne zwigzane
z $wigtem 11 listopada, Andrzejkami, Mikotajkami oraz Swietami Bozego Narodzenia. Udziat
w zajeciach mial na celu doskonalenie sprawnosci manualnych, koncentracji, dokltadnosci
i wytrwalosci przy wykonywanych pracach. Zajecia w tej pracowni pozwolily rozwinad
wczesniej nabyte umiejetnosci 1 doskonali¢ nowe. Uczestnicy nabywali umiejetnosci pracy
w zespole, rozwijali wrazliwo$¢ estetyczng, byli mobilizowani do tworczego mys$lenia oraz
uczyli si¢ odpowiedzialnosci za powierzong prace. Terapia grupowa w pracowni rekodzieta
pozwolila na zapoznanie si¢ z rdznymi technikami pracy i data namiastke pracy zawodowe;j.
Zajecia w pracowni mialy na celu pobudzenie do spontanicznej tworczosci oraz poczucie
osiggniecia zamierzonego celu. Powierzane zadania motywowaly do dzialania
i do podejmowania wysilku. Praca w grupie pozwolila na wytworzenie atmosfery zaufania,



szczerosci 1 szacunku, uczestnicy nabyli podstawowe umiejetnosci krawieckie. Doskonalili
techniki decoupage, wikliny papierowej i inne ciekawe techniki zdobienia.

- kulinarnej - zajgcia cieszyly si¢ bardzo duzym zainteresowaniem. Uczestnicy zajmowali sie
min. planowaniem positkéw - ukladaniem jadtospiséw, planowaniem zakupéw i wydatkow.
Poznali zasady racjonalnego zywienia, uczyli si¢ samodzielnie przyrzadzaé¢ smaczne potrawy,
Zajecia w pracowni kulinarnej prowadzone byly codziennie byla to gléwnie nauka
przygotowania estetycznych i pozywnych positkow, poznawania przepiséw kulinarnych w celu
przygotowania potraw na ciepto i zimno w tym rowniez na spotkania okolicznosciowe. Podczas
treningu uczestnicy wdrazali i utrwalali bezpieczng obstuge sprzetu AGD, poznawali zasady
racjonalnego odzywiania sie, prawidlowego przechowywania zywnosci oraz wykorzystywania
Zajgcia  kulinarne uczyly uczestnikow samodzielnosci w dziedzinie zaspokajania
podstawowych potrzeb zyciowych. Udzial w zajeciach byl satysfakcjonujaca droga do
rozwijania poczucia wlasnej wartosci i ksztaltowania pozytywnych relacji. Uczestnictwo w
zajeciach poprawilo nastr6j, nauczylo zaradnosci zyciowej potrzebnej w codziennym
funkcjonowaniu, wyrobilo poczucie estetyki i wyobrazni. Prowadzony z uczestnikami trening
wyksztalcil cechy pozadane w relacjach spotecznych takie jak wspolpraca i odpowiedzialno$¢.
Zajgcia kulinarne lgcza si¢ z planowaniem budzetu domowego, organizowaniem spotkan
okolicznosciowych i podejmowaniem godci, przygotowywaniem potraw $wigtecznych,
pieczeniem i dekorowaniem pierniczkow,

- komputerowej - na zajeciach uczestnicy zdobyli podstawowe umiejetnosci pisania na
klawiaturze, korzystali z zasobow sieci, doskonalili obstuge komputera w stopniu
pozwalajacym na samodzielna jego obstuge w os$rodku oraz poza nim. Uczyli si¢ tworzenia
dokumentéw tekstowych, zgrywania zdjg¢, zdobyli umiejetnosci pracy z przegladarkami
internetowymi oraz rozwijali wlasne zainteresowania,

- ogrodniczej - pracownia ogrodnicza, inaczej niz pozostale pracownie, funkcjonowala
w Scistym zwigzku ze zmieniajacymi si¢ porami roku. Kiedy tylko dopisywala pogoda
uczestnicy wychodzili w plener: do lasu lub na Iaki, gdzie mieli okazje obserwowaé zjawiska
zachodzgce w przyrodzie. Zajgcia w plenerze byly okazja do zbierania kwiatdw, gatazek, traw,
szyszek oraz innych naturalnych materialéw. W zimie, a takze gdy pogoda nie pozwala na prace
na powietrzu, uczestnicy wykonywali prace z uprzednio zebranych materialéw. Powstawaty
w ten sposdb kompozycje ze $wiezych lub suszonych roélin, stroiki, choinki. Pracownia
ogrodnicza jest miejscem, gdzie uczestnicy wykonywali prace polegajace na sadzeniu,
pielegnowaniu, przesadzaniu roslin ozdobnych. W minionym roku prace w ogrodzie gléwnie
skupione byly na tworzeniu nowej aranzacji. Przesadzane byly stare rosliny, sadzone nowe
rosliny wieloletnie oraz rosliny cebulkowe. Uczestnicy bardzo chetnie wiaczali sie w prace
prowadzone w ogrodzie, podczas ktérych uczyli si¢ prawidlowego i bezpiecznego
postugiwania si¢ sprzgtem ogrodniczym tj. motyka, grabiami, lopata, taczkami. Podczas
prowadzonej zmiany organizacji starych nasadzen i tworzenia nowych uczestnicy mieli okazje
zapoznac si¢ z nazewnictwem nowych roslin, rozrézniania ich oraz mogli nauczyé sie jakie
warunki i stanowisko nalezy zapewni¢ roslinom aby ich rozwoj byt jak najlepszy. Zajecia
prowadzone w ogrodzie odbywaly si¢ wiosna, latem oraz jesienig. Zima natomiast byta i jest
czasem zaplanowania prac na kolejny sezon.



- rehabilitacyjnej - korzystajac z wyposazenia, ale przede wszystkim z pomoca fizjoterapeuty
uczestnicy mogli poprawi¢ swoja sprawnos¢ ruchows i fizyczng, poprawiajac przy tym swoj
nastrdj, samopoczucie. Uczestnicy, brali udzial w terapii ruchowej realizowanej w sali
rehabilitacyjnej, sali ogdlnej (Swietlicy), na swiezym powietrzu, w pokoju wyciszen oraz na
Hali Gimnastycznej w Szkole w Wysokiej Glogowskiej. Sposob realizacji zaje¢ to glownie
metoda praktyczna, pokaz 1 instruktaz. Zajecia odbywaly si¢ zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa pod nadzorem fizjoterapeuty. Na sali rehabilitacyjnej odbywaly sie éwiczenia
z zakresu gimnastyki ogélnokondycyjnej, usprawniania duzej i malej motoryki, usprawniania
zaburzonych funkcji, ¢wiczenia na przyrzadach, na urzgdzeniach stacjonarnym m.in. na biezni,
rowerkach stacjonarnych, steperach oraz na UGULU (éwiczenia na podwieszkach, éwiczenia
samowspomagane). Uczestnicy w trakcie ¢wiczen korzystali  z przyboréw takich jak: laseczki
gimnastyczne, woreczki z piaskiem, pitki fitness, bosu tasmy Thera Band, hantelki, drabinka,
pileczki. W trakcie ¢wiczen ksztattowali m.in. swojg koordynacje ruchowa, rownowage, site,
szybkos¢, zrecznose, orientacj¢ przestrzenng oraz utrwalali prawidtowa pozycje oraz schemat
wlasnego ciala. Terapia ruchowa na swietlicy odbywala si¢ poprzez gre w tenisa stotfowego
(kilka razy zostal zorganizowany wewngtrzny turniej) oraz ksztaltowanie prawidlowego
wzorca chodu u uczestnikéw z zaburzeniami lokomocyjnymi (uczestnicy ze sprzezeniami
wymagajacy asekuracji i sprzetu wspomagajacego — chodzik). Uczestnicy Ci réwniez
korzystali z rotorka konczyn dolnych napgdzanego elektrycznie oraz od grudnia z pionizatora.
W porze wiosenno-letniej terapia ruchowa odbywala si¢ takze na Swiezym powietrzu
w ogrodzie przy osrodku. Prowadzona byla gimnastyka z przyrzadami, wyscigi rzedow, tory
przeszkod jak réwniez gra w badmintona, Ringo, zabawy rzutne z pitkg oraz zajecia
z uzyciem animacyjnej chusty Klanza. Uczestnicy czesto wychodzili na spacery, jezdzili na
wycieczki rowerowe, oraz uprawiali Nordic Walking. Nasz osrodek uczestniczyt w kilku
wyjazdach rekreacyjno-sportowych. Uczestnicy brali udzial w Olimpiadzie Oséb
z Niepelnosprawnosciami organizowanej przez Caritas Diecezji, Rzeszowskiej na stadionie
Podhalanczyk w Rzeszowie oraz w Marszu Nordic Walking organizowanym przez SDS
Kolbuszowa, ktory mial miejsce w Parku Etnograficznym Muzeum Kultury Ludowej
w Kolbuszowej. W pokoju wyciszen realizowane byly zajecia z zakresu relaksacji, w ktorych
w jednym czasie uczestniczylo dwodch uczestnikow. Przeprowadzany byl trening autogenny
Schultza (z wykorzystaniem muzyki relaksacyjnej oraz gry $wiatel), jak rowniez ¢wiczenia
rozluzniajgce, rozciggajace i oddechowe. W ramach terapii ruchowej uczestnicy regularnie
chodza na Hal¢ Sportowa do Szkoly w Wysokiej Glogowskiej. Grajg w zespotowe gry sportowe
glownie pitke halowa, unihokeja oraz koszykowke. Dzigki tym zajgciom ksztaltuja nawyk
zdrowej rywalizacji, ucza si¢ postgpowac zgodnie z zasadami fair play oraz przestrzega¢ norm
i zasad obowigzujacych w danej dyscyplinie.

b) w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Wysokiej Glogowskiej $swiadczone byly
nast¢pujace ushugi:

1) trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening dbalosci o wyglad
zewnetrzny, trening nauki higieny, trening kulinamy, trening umiej¢tnosci
praktycznych, trening gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi. Uczestnicy
na treningu dbatosci o wyglad zewnetrzny uczyli si¢ i doskonalili swoje umiejetnosci
z zakresu dbania o obuwie o higieng jamy ustnej, higiene poprzez wlasciwa pielegnacje
ciala, wlosow 1 skory glowy. Trening prowadzony byt zaré6wno w formie pogadanek,
rozmow, dyskusji, jak rowniez w formie praktycznej. Uczestnicy mieli zadawane prace
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2)

3)

4)

domowe w celu utrwalenia zdobytych wiadomosci i umiejetnosci. Uczestnicy podczas
treningu umiejetnosci praktycznych nabywali umiejetnosci z zakresu prawidlowe;j
segregacji odpadow, dbania o czystos¢ i porzadek w pomieszczeniach, nauki ubierania
i rozbierania odziezy wierzchniej, obstugi pralki, suszarki, zelazka. Zajecia odbywaty
si¢ w formie pogadanek, rozméw, dyskusji, pokazie instruktazowym jak réwniez
w formie praktycznej. Zajecia prowadzone byly najczesciej w formie praktycznej przy
asyscie pracownikow, aby uczestnicy mogli doskonali¢ nabyte umiejetnosci. Nauczyli
si¢ rozréznia¢ nominaly oraz poznali ich wartos¢. Dodatkowo podczas treningu
doskonalili umiejetno$¢ kulturalnego zachowania si¢ w sklepie oraz orientacji
w asortymencie danego sklepu. poznali poszczegolne dzialy artykulow spozywczych
i przemystowych w sklepie. Znaja i korzystaja z ofert promocyjnych i reklamowych
i racjonalnie z nich korzystaja. Uczestnicy potrafig samodzielnie lub w asyscie
pracownika wykona¢ zakupy w sklepach i hurtowniach o r6znym asortymencie,
trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, w tym:
ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi
osobami w czasie zakupow, w srodkach komunikacji publicznej, w urzedach,
w instytucjach kultury. Zajecia prowadzone byly w podziale na dwie grupy
uwzgledniajgc mozliwosci oraz umiejetnosci uczestnikow. Dobierane tematy oraz
metody i formy pracy byly dobierane pod wzgledem mozliwosci grupy. Trening
prowadzony byl zaré6wno w formie pogadanek, rozméw, dyskusji, jak rowniez w formie
praktycznej w trakcie dnia codziennego przy napotkanych problemach, konfliktach,
sytuacjach stresowych. Uczestnicy doskonalili nabyte umiejetnosci podczas wyjazdow,
spotkan, wycieczek. Uczestnicy ksztaltowali umiejetnoscei:

- przestrzegania norm i zasad,

- prawidlowej komunikacji interpersonalne;j,

- wspotdziatania w grupie,

- odpowiedniego odreagowania stresu,

- nawigzywania i podtrzymywania kontaktu z drugg osoba, oraz z grupa,

- wyrazania swoich pogladéw, opinii

- budowania prawidlowych relacji z innymi,

trening umieje¢tnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan
literaturg, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udzial w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych. W ramach rozwijania ogélnych zainteresowan
uczestnikoéw cyklicznie i systematycznie odbywaly sie spotkania, na ktérych poruszane
byly interesujgce uczestnikéw tematy m.in. z dziedzin; historii, muzyki, sportu,
geografii, technologii, sztuki. Uczestnicy bardzo chetnie dyskutowali, wyrazali opinie,
dzielili si¢ swoimi do§wiadczeniami i przemy$leniami. Wykazywali si¢ przy tym duza
wiedza, pomystowoscig i kreatywnoscia. Rozwijali zainteresowania literatura, poezja —
uczestnicy byli motywowani do wlasnej twoérczosci poetyckiej. Rozwijali
zainteresowania muzyczne — przygotowywali okolicznosciowe programy stowno-
muzyczne, wystepy taneczne. Przygotowali wraz z terapeutami i opiekunami:

- uklad taneczny oraz oprawg muzyczng na obchody Dnia Rodziny,

- ukiad taneczny na przeglad taneczny ,, Tupanki, Hulanki, Swawole”,

- program stowno-muzyczny przygotowany na spotkanie Wigilijne, i inne swicta
narodowe w ciagu calego roku pracy,

trening umiejg¢tnosci spotecznych. W ramach pracy psychologa prowadzono trening
umiejgtnosci spotecznych, trening radzenia sobie w sytuacjach trudnych, trening
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5)

rozpoznawania emocji, ¢wiczenie podstawowych umieje¢tnosci komunikacji
interpersonalnej, trening motywacyjno-aktywizacyjny oraz wsparcie psychologiczne
w sytuacji smierci osoby bliskiej — towarzyszenie w procesie zaloby oraz wsparcie
w chorobie onkologicznej. Prowadzono rozmowy z cztonkami rodzin, rozmowy
w sytuacjach kryzysowych. Dokonywano oceny biezacego stanu funkcjonowania
uczestnika. W trakcie trwania zaje¢ grupowych oraz wykonywania czynnosci
codziennych dokonywano obserwacji funkcjonowania poszczegoélnych uczestnikoéw
w grupie. Uczestnicy chetnie brali udzial zaréwno w zajeciach grupowych, jak
i indywidualnych spotkaniach ze specjalista. Efektem udzialu w spotkaniach
z psychologiem byla widoczna na przelomie calego roku poprawa jakosci relacji
zarowno migdzy uczestnikami, jak i uczestnikami i pracownikami oérodka. Znaczgca
wydaje si¢ wigksza motywacja uczestnikéw do podejmowania proponowanych przez
pracownikow aktywnosci, jak rowniez wigksza otwarto$¢ 1 zaangazowanie w prace nad
soba, poglebienie wgladu w siebie, wyrabianie nawyku analizy wlasnego zachowania
i motywacji do zmiany zachowan niepozadanych, wzrost motywacji do szukania
wsparcia. W ciggu roku odbyly si¢ 14 spotkan w ramach treningu umiejgtnosci
spotecznych,

trening umiejetnosci  komunikacyjnych z  wykorzystaniem alternatywnych
1 wspomagajacych sposobdéw porozumiewania si¢. Trening odbywat si¢ w matlych
grupach lub indywidualnie w farmie zaje¢¢ praktycznych, w pokoju wyciszen. Do
realizacji treningu stosowany byt system ,,Mowik”, karty pracy, symbole, obrazki, gry
planszowe: edukacyjne, logopedyczne, memory wprowadzone zostaly roéwniez
elementy systemu Makaton. Uczestnicy z problemami w komunikacji werbalnej na
miar¢ swoich mozliwosci uczyli si¢ jak utozy¢ zdanie za pomocg obrazkéw/symboli,
jak je odczytac, poszerzali zasob stownictwa gtdéwnie w oparciu o elementy metody
Osrodkow Pracy opartej na poszczegdlnych porach roku. Pracowali z kalendarzem
utrwalajac orientacj¢ co do dnia tygodnia, miesiaca, pory roku. Uczestnicy uczyli si¢
jak wyrazi¢ swoje emocje, preferencje oraz potrzeby przy uzyciu ACC. W trakcie
treningu stosowane byly takze éwiczenia analizy i syntezy wzrokowej, ksztattujace
uwage, percepcje, spostrzegawczos$¢, m.in. laczenie elementéw, praca na zbiorach,
segregowanie, dopasowywanie, fgczenie. W ramach treningu ACC odbywaly sie zajecia
sensoryczno - poznawcze z wykorzystaniem piasku kinetycznego, muszli, kamieni,
deseczek sensorycznych z réznymi fakturami. W trakcie zaje¢ stymulowane byly
zmysly: wzrok, dotyk, stluch — uczestnicy stuchali odgloséw natury, odglosow zwierzat
itp. oraz grali na instrumentach Orfa. Zajecia indywidualne prowadzone byly
z uczestnikiem po udarze mozgu z afazja. Wykonywane byly ¢wiczenia usprawniajace
aparat mowy, ¢wiczenia fonetyczne, artykulacyjne, oddechowe. Uczestnik uczyt si¢
wypowiadania poszczegdlnych liter, sylab, glosek, zdan. Zajecia byly positkowane
materiatami wlasnymi uczestnika, ktore uzyskat od logopedy w trakcie terapii
logopedycznej oraz konsultacjg z logopeda. Uczestnik ksztalttowal rowniez umiejetnosé
pisania i czytania gléwnie sylabicznego. Korzystal z kart pracy dla osob z afazja,
wykonywat zadania m.in. z zakresu dokanczania zdan, tgczenia obrazka z wyrazem oraz
kategoryzowania z posrdd zbioru okreslen. W roku 2025 wprowadzona zostata ,,Metoda
Porannego Kregu”, byla ona stalg i istotng forma pracy terapeutycznej z osobami
z niepelnosprawnosciami intelektualnymi, w tym ze sprzezeniami. Opierala si¢ na stalej
strukturze, powtarzalnosci oraz wykorzystaniu bodzcow sensorycznych, co sprzyjato
budowaniu poczucia bezpieczenstwa, przewidywalnosci i stabilizacji emocjonalnej
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6)

7

8)

uczestnikéw. Zajecia prowadzone ta metoda wspieraly orientacje w czasie i przestrzeni,
rozwijaly komunikacje werbalng i niewerbalng oraz umozliwialy wyrazanie emocji
w bezpiecznych warunkach. Poranny Krag sprzyjat integracji grupy, wzmacniat relacje
spoteczne i uczyl funkcjonowania w grupie. Dzieki elementom relaksacyjnym,
muzycznym, dotykowym i ruchowym metoda pozytywnie wplywata na koncentracje
uwagi, wyciszenie oraz regulacj¢ napi¢cia emocjonalnego. Byla dostosowana do
indywidualnych mozliwosci uczestnikéw i umozliwiata aktywne uczestnictwo takze
osobom z niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi, ktére bardzo chetnie uczestniczg w
zajeciach.

poradnictwo psychologiczne - $wiadczone w ramach umowy zlecenia 1 raz w tygodniu
przez prowadzenie zaj¢¢ grupowych (w tym trening umiejetnosci spolecznych)
i indywidualnych dla uczestnikéw w zaleznosci od potrzeb - 4 godziny tygodniowo
oraz prowadzenie zaje¢ dla uczestnikdéw z niepetnosprawnoscia sprzezona w zaleznosci
od potrzeb. W ciagu roku odbywatly si¢ warsztaty psychologiczne indywidualne z 240
osobami lacznie (Srednio 20 oséb w miesigcu skorzystalo z pomocy psychologa).
Zajecia warsztatowe podejmowaly tematyke emocji, komunikacji, rozwiazywania
konfliktow, motywacji, empatii, kultury osobistej, wrazliwosci, relacji
interpersonalnych, poczucia skutecznosci czy tez rozwijania funkcji poznawczych,
takich jak: uwaga, pamig¢¢ krotko i dlugoterminowa, uwaga, percepcja i funkcje
wykonawcze. Odbywaly si¢ réwniez konsultacje psychologa z Kierownictwem
Srodowiskowego Domu Samopomocy oraz pozostalymi pracownikami placowki.
Celem spotkan Zespotu bylo oméwienie spraw biezacych, w tym: sytuacji zdrowotnej
podopiecznych, poziomu ich funkcjonowania na terenie placéwki oraz trudnosci
zwigzanych z funkcjonowaniem w spotecznosci Domu, jak rowniez zebranie pomystow
oraz ustalenie planu pracy w odpowiedzi na powstale sytuacje problematyczne oraz
dokonywanie ocen poirocznych. W ramach spotkan z psychologiem prowadzono
wsparcie psychologiczne, psychoedukacje, motywowano do zmiany trudnych
zachowan oraz tworzenie pism i dokumentacji wymaganej przez Osrodek i inne
instytucje na prosbe uczestnikow lub rodzicéw/ opiekundw prawnych.

pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych $§wiadczona byta w ciagu catego roku wedtug
zglaszanych potrzeb jak rowniez prowadzone byly zajecia grupowe podczas, ktérych
uczestnicy uczyli si¢ wypeliania wnioskow, dokumentéw itp., dowiadywali sie
o nowych formach i mozliwosciach wsparcia. Czterech uczestnikéw wzielo udziat w
projekcie organizowanym przez Caritas Diecezji Rzeszowskiej ,, Kierunek
zatrudnienie”. podczas ktérego mogli w praktyce prze¢wiczy¢ uzupelnianie formularzy
i innych niezbednych dokumentéw,

pomoc w dostgpie do niezbednych swiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony zdrowia. Monitorowanie terminéw wizyt w Por. Zdrowia
Psychicznego, w Por. Ogélnej, w Poradniach Specjalistycznych ( pomoc w rejestracii,
przypominanie o terminach wizyt, w razie potrzeby - pomoc, asystowanie w dotarciu
do lekarza, na badania itp.) Ksztaltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych w
zakresie radzenia sobie w kryzysie przy pomocy specjalistycznej, umiejetnosci
korzystania z ustug placéwek stuzby zdrowia — rozmowy edukacyjne, wyjasniajace,
udzielanie realnej pomocy osobom tego wymagajacym. Monitorowanie, obserwacja
psychofizycznego stanu zdrowia uczestnikéw, udzielanie pierwszej pomocy w nagltych
wypadkach, zachorowaniach; w razie potrzeby asystowanie w dalszym postepowaniu

7



9)

leczniczym. Obserwacja uczestnikow zazywajacych leki zleconych przez lekarza,
kontrola przyjmowania lekéw poprzez przypominanie rozmowe, wpajanie zasad
prawidlowego przyjmowania lekéw, monitorowanie regularnej farmakoterapii,
reagowanie w przypadku naglych objawow psychotycznych. Kontakt z opiekunami
uczestnikow — podejmowanie wspdlnych ustalen co do oddziatywan leczniczych
uczestnikow. Pomoc i opieka w realizowaniu e-recept,

niezbgdna opieka swiadczona byla podczas dowozu, pobytu w osrodku jak i poza nim
podczas wyjazdoéw 1 innych spotkan w ciggu catego roku. Niezbedna opieka w tym
elementy profilaktyki zdrowotnej gldwnie odbywaly sie¢ w gabinecie higieny uczestnicy
przynajmniej raz w miesigcu lub czgséciej jezeli zachodzila taka potrzeba mieli
mozliwos¢ skontrolowania swoje wagi ciala. Zapoznali si¢ z konsekwencjami zbyt
wysokiej oraz zbyt malej wagi ciata, oraz sposobami na utrzymanie jej prawidlowych
wartosci. Dodatkowo podczas miesiecznych bilansow sprawdzana byla wartosé
cisnienia tetniczego krwi oraz wartos¢ tetna, kazdy z uczestnikow poznatl jakie jest
prawidlowe cisnienie i t¢tno oraz kiedy wyniki powinny nas zaniepokoié. Kazdy
uczestnik zostal poinformowany o koniecznosci wykonywania badan profilaktycznych
np. cytologia, mammografia, morfologia krwi itd., oraz o systematycznych wizytach
u stomatologa, systematycznym przyjmowaniu zaleconych przez specjalistow lekow.
Wizyty w gabinecie higieny byly réwniez okazja do sprawdzenia wséréd uczestnikoéw
umiejetnosci dbania o swoj wyglad oraz higieng ciata. W przypadku zaistniatych
urazow, otar¢, ran, zadrapan, oparzen w gabinecie higieny udzielano pierwszej pomocy,
wykonywane byly opatrunki oraz dezynfekcja. Uzupeinieniem dziatan profilaktyki
zdrowotnej lub w razie zaistnialej potrzeby bylo wykonywanie zabiegéw naswietlania
Lampg Solux,

10) terapia ruchowa w tym: fizjoterapia, zajecia sportowe, turystyka i rekreacja. To przede

wszystkim przeprowadzanie zaje¢ ruchowych na sali rehabilitacyjnej, w okresie
wiosenno-letnim zaje¢ sportowo-rekreacyjnych w ogrodzie (wyscigi rzedow, zabawy
rzutne, sprawnosciowe, tory przeszkod itp.). Systematyczne uczeszczanie, (raz
w tygodniu), na sale sportowa w szkole w Wysokiej Glogowskiej gdzie rozgrywane
byly mecze w zespotowe gry sportowe m.in. w koszykowke, pitke halowa, unihokeja,
poprzedzone rozgrzewka na ktérej ¢wiczone byty takie cechy motoryczne jak szybkosé,
gibkos¢, réwnowaga, koordynacja ruchowa. Ksztaltowanie prawidiowej postawy
przestrzegania zasad zdrowej rywalizacji oraz gry fair play. Przygotowywanie
uczestnikéw do zawoddw, konkursow sportowych oraz spartakiad. Wyjazdy na turnieje
m.in. w tenisa stolowego, nordic walking i innych. Odbywaly sie takze zajecia
indywidualnego treningu chodu z uczestnikami, pionizacja w statycznym pionizatorze
oraz trening na rowerku elektrycznym. W ramach nowej formy wsparcia uczestnicy
SDS wrzieli udzial w zajeciach z Speed Ballu w ramach projektu ,, Odbij piteczke
alkoholowi powiedz NIE!- ze sztuka i sportem zaprzyjaznij si¢”. Ta aktywnosé ruchowa
rozwinela koordynacj¢, refleks, koncentracje oraz sprawnos¢ fizyczng uczestnikow,
a jednoczesnie sprzyjata integracji grupy, wspotpracy i budowaniu relacji spotecznych.
Zajecia cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem uczestnikow i pozytywnie wpltynely na
ich motywacj¢ do aktywnosci fizycznej.

11) goracy positek w trakcie pobytu, kazdego dnia uczestnicy maja zapewniony cieply

positek zardéwno w osrodku jak tez podczas wyjazdéw. Uczestnicy SDS codziennie
otrzymujg goracy, zbilansowany positek zarowno w osrodku, jak i podczas wyjazdow.
Zapewnienie cieplego positku wspiera ich zdrowie fizyczne, poprawia samopoczucie
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oraz umozliwia pelne uczestnictwo w zajeciach terapeutycznych i aktywizujacych.
Wspdlne spozywanie positkow sprzyja takze integracji spolecznej i utrwalaniu
prawidtowych nawykow zywieniowych.

12) zajecia dla uczestnikéw z niepelnosprawnosciami sprezonymi. Wszystkimi dziataniami
byli objeci w sposdb szczegdlny uczestnicy z niepelnosprawnosciami sprzezonymi.
W roku sprawozdawczym realizowano dla Nich zajecia dostosowane do ich mozliwosci
psychofizycznych oraz potrzeb rozwojowych. Dzialania prowadzone byly zgodnie
z rocznym planem pracy SDS oraz indywidualnymi planami wspierajaco-
aktywizujacymi uczestnikéw. Dla uczestnikéw organizowano dedykowane formy
wsparcia, w tym zajecia z elementami muzykoterapii i choreoterapii, sprzyjajace
wyciszeniu, poprawie samopoczucia oraz aktywizacji. Prowadzono rowniez zajecia
m.in. plastyczne, rekodzielnicze, kulinarne m.in. malowanie piskiem, wspierajgce
sprawnos¢ manualng i ekspresj¢ tworcza. W sposob szczegdlny realizowano terapie
ruchowa, obejmujaca ¢wiczenia usprawniajace, ¢wiczenia chodu oraz fizjoterapie,
prowadzone indywidualnie i w matych grupach, z uwzglednieniem stanu zdrowia,
potrzeb oraz mozliwosci kazdego uczestnika. Zajecia te miaty na celu podtrzymywanie
sprawnosci ruchowej, poprawe koordynacji oraz zwigkszenie samodzielno$ci
w codziennym funkcjonowaniu. Realizowano takze warsztaty sensoplastyki, spacery
oraz wyjscia do kregielni, kina wspierajace aktywno$¢é ruchows i spoteczng. Uczestnicy
brali udzial w alpakoterapii oraz spotkaniach z mobilng filharmonia, umozliwiajacych
kontakt z muzyka i naturg. Wyjezdzali na spotkania towarzyskie organizowane przez
zaprzyjaznione SDS-y. Byli aktywowani do wystepow teatralnych okolicznosciowych,
zabawach, turniejach, konkursach w ciagu catego roku 2025. Wszystkie dziatania
ukierunkowane byly na podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych
w codziennym funkcjonowaniu, poprawe jakosci zycia oraz zwigkszanie aktywnosci
uczestnikdw, z poszanowaniem indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczestnikow. Dla
uczestnikow z niepelnosprawnosciami sprzezonymi w 2025 roku w osrodku
wprowadzona zostala metoda stymulacji polisensorycznej - ,,Poranny Krag”. Opierata
si¢ na stalej strukturze, powtarzalnosci oraz wykorzystaniu bodzcéw sensorycznych, co
sprzyjalo budowaniu poczucia bezpieczenstwa, przewidywalnosci i stabilizacji
emocjonalnej uczestnikéw. Zajgcia prowadzone tg metoda wspieraly orientacje w
czasie 1 przestrzeni, rozwijaly komunikacj¢ werbalng i niewerbalng oraz umozliwialy
wyrazanie emocji w bezpiecznych warunkach. Poranny Krag sprzyjat integracji grupy,
wzmacnial relacje spoleczne i uczyl funkcjonowania w grupie. Dzieki elementom
relaksacyjnym, muzycznym, dotykowym i ruchowym metoda pozytywnie wptywata na
koncentracj¢ uwagi, wyciszenie oraz regulacje napiecia emocjonalnego. Byla
dostosowana do indywidualnych mozliwosci uczestnikéw i umozliwiala aktywne
uczestnictwo takze osobom z glebszymi deficytami rozwojowymi.

Inne formy post¢powania swiadczone w Domu to:

1) terapia zajeciowa, w tym:

- elementy muzykoterapii; uczestnicy poprzez poznanie roéznych gatunkéw muzycznych
potrafiag rozpozna¢ i odkry¢ muzyke ktdéra przypadnie im do gustu. Potrafig tez wykorzystaé
gatunki muzyczne do stabilizacji wlasnego nastroju lub wykorzysta¢ np. muzyke relaksacyjna
do niwelowania stresu lub negatywnych emocji. Uczestnicy potrafig rozpoznawaé, dzwigki
min.(poszczegolne typy instrumentéw, odglosy natury, zwierzat.) Potrafig dobiera¢ muzyke do
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nastroju i stosowa¢ muzyke jako srodek wyrazenia siebie i wlasnych emocji. Uczestnicy
rozwijajg zainteresowania muzyczne. Potrafig $piewac piosenki biesiadne, koledy, polskie
przeboje. Muzykoterapia wspierala wyciszenie emocjonalne, redukowata napiecie oraz
poprawiata samopoczucie psychiczne uczestnikéw. Zajecia sprzyjaly koncentracji uwagi,
aktywizowaly uczestnikéw oraz ulatwialy nawigzywanie kontaktu i komunikacji, a takze
wzmacnialy poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci do grupy,

- elementy choreoterapii; zajecia choreograficzno - taneczne oraz inscenizacje teatralne.
Przeprowadzanie préb na wystepy przygotowywane na spotkania tematyczne m.in. dzien
Rodziny, poswigcenie samochodu, przeglad taneczny ,Tupanki, Hulanki, Swawole”
- w stylu: Muzyka Filmowa. Poprzez takie zajecia uczestnicy potrafig wyrazaé uczucia, emocje,
identyfikowa¢ si¢ z postaciag odgrywang i opanowujg na pamig¢é swoje role. Przygotowujg
wspolnie z pracownikami ciekawe rozwigzania dekoracyjne i nie majg barier przed publicznym
wystepowaniem,

- trening edukacyjny; uczestnicy nabyli umiej¢tnosci rozwigzywania krzyzowek, rebusow,
labiryntow, ksztaltowania umiejetnosci grafomotorycznych, udoskonali umiejetnosci z zakresu
pisania, rozwijali umiejetnosci z zakresu analizy i syntezy wzrokowej (szukania podobienstw,
roznic, laczenia elementow w catos¢, dopasowywania elementow itp.). Celem tego treningu
bylo stymulowanie i usprawnianie funkcji psychomotorycznych uczestnikéw, gldwnie
rozwijanie umiejetnosci pisania, czytania, liczenia, zdolnosci samodzielnego myslenia,
koncentracji uwagi, rozwijania wiedzy na temat otaczajacego $wiata. Terapia ta obejmowata
glownie trening pamigci oraz orientacji. W podejmowanych dziataniach wobec o0sdéb
z zaburzeniami psychoorganicznymi zastosowana zostala rowniez tzw. terapia
reminiscencyjna, polegajaca na wywotlywaniu wspomnien poprzez np. ogladanie fotografii,
stuchanie muzyki, wspominanie zdarzen przeszlych z zycia uczestnika réwniez otaczanie
uczestnika przedmiotami wywotujgcymi wspomnienia,

2) kursy i szkolenia,

3) transport - dowoz uczestnikow odbywa si¢ codziennie z calego terenu gminy,

4) spotkania kulturalno - rekreacyjne,

5) zajecia i spotkania okolicznosciowe,

6) wspolpraca z rodzinami,

7) integracja ze srodowiskiem lokalnym,

8) wspélpraca z instytucjami wspierajacymi osrodek i innymi SDS.

2. Efekty prowadzonej dzialalnosci.

Dostepnos¢ roznych form wsparcia, nowych form opieki, rehabilitacji, treningow
1 terapii wwielu dziedzinach zycia przyczynita si¢ do podniesienia sprawnosci
1 funkcjonowania w spoleczenstwie oraz do nabycia nowych umigjetnosci zawodowych
prowadzgcych do ewentualnego zatrudnienia.

Efektami prowadzonej dziatalnosci SDS w 2025r. byla poprawa funkcjonowania
w codziennym zyciu uczestnikdw, radzenie sobie z wlasnymi problemami, trudnymi i nowymi
sytuacjami zyciowymi. Uczestnicy sprawniej wykonujg czynnosci dnia codziennego zwigzane
z utrzymaniem czystosci wokot siebie, lepiej wspoétpracuja przy przygotowywaniu wspdlnych
positkéw, znaja ceny podstawowych produktow, niektérzy potrafia samodzielnie zatatwiaé
sprawy urzedowe, zaopatrywa¢ gospodarstwo domowe w niezbedne produkty, racjonalnie
planowa¢ wydatki na caty miesigc. Uzyskali informacje i pomoc w zakresie formutowania pism
(wnioskow) o udzielenie pomocy materialnej i rzeczowej (zasitki celowe itp.) do instytucji, do
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ktorych nalezy zwracac si¢ o pomoc, kompletowania dokumentéw potrzebnych dla potrzeb
orzecznictwa. Uczestnicy pod okiem pracownikéw nabyli umiejetnoéci z zakresu obstugi
komputera, kserokopiarki, korzystania z Internetu, artystycznych, a takze takich form
rozrywki. Osiagneli poprawe kondycji fizycznej i zwigkszyli odpornosé na wysitek fizyczny.

Rezultaty jakie zostaly osiggnigte to miedzy innymi:

- poprawa samodzielnosci uczestnikow w zakresie samoobstugi i czynnosci dnia codziennego,
- rozw0j umieje¢tnosei spolecznych, w tym komunikacji, wspolpracy w grupie oraz
przestrzegania norm spotecznych,

- wzrost aktywnosci i motywacji do udzialu w zajeciach terapeutycznych,

- podtrzymywanie i rozwijanie umiej¢tnosci niezbednych do mozliwie niezaleznego
funkcjonowania,

- poprawa sprawnosci psychofizycznej uczestnikéw poprzez systematyczny udzial w terapii
zajeciowej, treningach umiej¢tnosei oraz zajeciach usprawniajacych,

- przeciwdziatanie izolacji spotecznej i wykluczeniu,

- poprawa samopoczucia i poczucia wlasnej wartosci uczestnikow,

- wyeliminowanie niepozadanych zachowan,

- zmniejszenie poziomu agresji wynikajacej z zachwiania poczucia bezpieczenstwa,

- nabycie samodzielnosci i niezaleznosci,

- wzrost pewnosci siebie,

- aktywizacja spoleczna i fizyczna,

- r0zwoj osobowy,

- minimalizacja samotnosci dla niektorych osob,

- zdobywanie wiedzy i nowych umiejetnosci,

- udzielenie pomocy w prawidlowym utrzymaniu zdrowia psychicznego i fizycznego.

3. Zasoby domu przeznaczone na jego funkcjonowanie:

a) srodki finansowe

Srodki finansowe Kwota dotacji
Srodki finansowe przeznaczone z budzetu
wojewody na realizacj¢ celow statutowych:

1 562 946,15

Srodki finansowe z budzetu gminy -

Inne — darowizny -

Razem 1 562 946,15

Powierzchnia uzytkowa 416 m? w tym:
- sala rehabilitacyjna, wyposazona w sprzet rehabilitacyjny
- pracownie: plastyczna, rekodziela artystycznego, pracownia komputerowa, pracownia
stolarsko - ceramiczna, kulinarna,
- gabinet higieny,
i



- pokoje: psychologa, socjalny, wyciszen, pomieszczenie administracyjne,

- sala ogolna/ swietlica,

- szatnia,

- sanitariaty (lazienka na parterze z toaleta, dwie lazienki na pietrze z prysznicem oraz dwie
toalety),

- kuchnia, w tym sprzet gospodarstwa domowego,

- jadalnia z aneksem,

- boisko sportowe, teren rekreacyjny.

b) posiadane zasoby kadrowe na dzien 31.12.2025: (facznie 11 etatow w tym 9,75 etatow )

Kierownik — (pelny etat, zat. czas nieokreslony),

Fizjoterapeuta/terapeuta — (fizjoterapeuta ' etatu, terapeuta ' etatu zat. czas nieokreslony),
Opiekun - (pelny etat, zat. czas nieokreslony),

Opiekun - (pehny etat, zat. czas okreslony),

Opiekun - (pelny etat, zat. czas okreslony),

Terapeuta — (pelny etat, zat. czas nieokreslony),

Terapeuta — ( V4 etatu, zat. czas nieokreslony),

Fizjoterapeuta — (pelny etat, zat. czas nieokreslony),

Instruktor terapii — (pelny etat, zat. czas nieokreslony),

Kierowca/opiekun - (% etatu kierowca, ¥ etatu opiekun pelny etat, zat. czas nieokreslony),
Glowny ksiegowy — ( 2 etatu, zat. czas nieokreslony),

Psycholog — (umowa zlecenie 1 raz w tygodniu /20 godzin w miesigcu/),

Informatyk — (umowa zlecenie).

Liczba uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy (stan na koniec okresu
sprawozdawczego) 38 osob w tym 37 miejsc dotowanych.

4. Uczestnicy.

W przeciggu 2025r. decyzji kierujacych do SDS posiadato 41 eséb w tym:

- typ A — 6 osob,

- typ B — 29 0s6b (w tym 6 0s6b z niepelnosprawnoscia sprzezona, wszystkie w typie B),
-typ C— 6 osob,

a) ogolna liczba uczestnikow, ktorzy opuscili dom, wraz z podaniem przyczyn odejscia:

- og6lem dom opuscilo 3 osoby:

- 2 osoby pogorszenie stanu zdrowia uniemozliwiajace uczestnictwo w SDS (z tych 0séb jedna
znalazta pomoc i wsparcie w Domu Pomocy Spolecznej, jedna pozostaje w domu rodzinnym,
ma zapewniong pomoc i opieke rodziny).

- 1 osoba opuscila dom z przyczyn nie przestrzegania zasad i wielokrotnego lamania
regulaminu, obecnie uczestnik stara sie o zatrudnienie w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej
w Budach Glogowskich, otrzymal mozliwos¢ zatrudnienia na czas okreslony w pierwszym
kwartale roku 2026.

b) srednia liczba uczestnikow poszczegdlnych treningdw w ciggu roku:
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- w treningu funkc¢jonowania w codziennym Zzyciu uczestniczyto:
- w treningu dbatosci o wyglad zewnetrzny i nauki higieny — 9,46 0s6b,
- w treningu kulinarnym — 4,54 0s6b
- w treningu umiejetnosci praktycznych — 8,77 oséb
- w treningu gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi — 1,82 osob
- w treningu umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw — 1,80
- treningu umiejetnosci komunikacyjnych w tym z wykorzystaniem alternatywnych
1 wspomagajacych sposobéw porozumiewania si¢ — 2,00 0s6b
- W treningu umiejetnosci spedzania czasu wolnego — 28,15 0s6b
- W treningu umiej¢tnosci spolecznych uczestniczyto - 3,22 osob
- w poradnictwie psychologicznym — 6,22 0s6b
- z pomocy w zalatwianiu spraw urzegdowych skorzystato — 0,80 0s6b
- niezbgdna opieka ktdra byli objeci wszyscy uczestnicy kazdego dnia w ktorym byli obecni
w osrodku, w tym;
e pomocg w dostgpie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych oraz elementami
profilaktyki zdrowotnej byto objetych — 39,62 0séb
- w terapii ruchowej, w tym: w zajeciach sportowych i innych — 7,94
- w wyjazdach, rekreacji, imprezach integracyjnych i okolicznosciowych — 1,68
- w innych formach postepowania uczestniczylo — 13,93

W okresie od stycznia do grudnia 2025 roku w placoéwce oraz poza nig realizowano
szereg dzialan o charakterze kulturalnym, integracyjnym i terapeutycznym, ktorych celem byto
wspieranie aktywnosci spolecznej, rozwijanie zainteresowan oraz budowanie pozytywnych
relacji wérdd uczestnikéw. Byly to nastepujace wydarzenia:

Rok rozpoczat si¢ Spotkaniem z koledg 15 stycznia 2025, podczas ktérego uczestnicy
wspolnie $piewali koledy i pastoratki. Wydarzenie przebiegalo w serdecznej atmosferze
1 sprzyjalo integracji oraz kultywowaniu tradycji bozonarodzeniowych.

Dnia 21 stycznia 2025 r. odbylo si¢ wspélne koledowanie z uczniami Zespolu Szkél
w Wysokiej Glogowskiej. Mlodziez zaprezentowata program artystyczny obejmujacy koledy,
pastoratki oraz utwory instrumentalne. Spotkanie bylo okazja do miedzypokoleniowe;j
integracji i stworzyto wyjatkowo ciepla, zyczliwg atmosfere.

Kolejnym wydarzeniem byl wyjazd do kina w dniu 29 stycznia 2025 r. Podczas wyjscia
uczestnicy obejrzeli film ,,Akademia Pana Kleksa — Wynalazek Filipa Golarza”. Wyjazd
stanowil forme aktywnego spedzenia czasu wolnego oraz rozwijania zainteresowan
kulturalnych.

W dniu 30 styczmia 2025 r. zorganizowany zostal wyjazd do ,,Ruchomej Szopki
w Kielanéwce”. Uczestnicy mieli mozliwo$¢ podziwiania bogatej i oryginalnej ekspozycji,
faczacej tradycje z elementami ruchomymi. Wizyta sprzyjata refleksji i podtrzymywaniu
wartosci zwigzanych z okresem bozonarodzeniowym.

Dnia 31 stycznia 2025 r. odbyly si¢ zajecia z zakresu muzykoterapii, ktorych celem byla
poprawa samopoczucia, redukcja napiecia oraz integracja grupy. Uczestnicy aktywnie wiaczali
si¢ w ¢wiczenia muzyczne, czerpige z nich radosé i odprezenie.

W dniu 1 lutego 2025 r. zorganizowano wydarzenie ,,Moc zZyczen”, podczas ktérego
swigtowano urodziny Daniela i Eweliny. Spotkanie przebieglo w serdecznej atmosferze, pelnej
zyczliwosci, u$miechu i wspdlnego swietowania.
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S lutego 2025 r. odbyly si¢ warsztaty naukowo-eksperymentalne, podczas ktorych
uczestnicy wykonywali proste do$wiadczenia i poznawali zjawiska przyrodnicze. Zajecia
rozwijaly ciekawos¢ $wiata oraz zachecaly do aktywnego poznawania otoczenia.

Dnia 6 lutego 2025 r. mialo miejsce rozstrzygnigcie wewngtrznego konkursu plastycznego
»Drzewo forma zycia”. Zaprezentowane prace cechowaly si¢ duza kreatywnoscia,
roznorodnoscia technik oraz wrazliwoscig artystyczng uczestnikow.

W dniu 11 lutego 2025 r., z okazji ,,.Swiatowego Dnia Chorego”, uczestnicy odwiedzili Zaktad
Opiekunczo-Leczniczy. Spotkanie miato charakter refleksyjny i pelen empatii, a jego celem
bylo okazanie wsparcia osobom chorym i potrzebujgcym Tego samego dnia odbyla sie rowniez
zabawa karnawalowa, podczas ktorej uczestnicy brali udzial w tancach, konkursach
i zabawach integracyjnych.

Dnia 14 lutego 2025 r. zorganizowano wydarzenie ,,Literackie serce”, w ramach ktorego
uczestnicy odwiedzili bibliotek¢ i wzigli udzial w walentynkowej inicjatywie promujgcej
czytelnictwo. Spotkanie sprzyjalo rozmowom o literaturze i rozwijaniu zainteresowan
czytelniczych.

Zwiefczeniem omawianego okresu byta ,,Zabawa walentynkowa” zorganizowana 18 lutego
2025 r., podczas ktorej uczestnicy wspdlnie bawili si¢ przy muzyce, integrujac sie i spedzajac
czas w radosnej atmosferze.

Zabawa karnawalowa — 20 lutego 2025r. Na zaproszenie SDS w Spiach uczestnicy wzieli
udzial w zabawie karnawalowej. Impreza rozpoczela si¢ teatrzykiem kukietkowym ,,Legenda
o smoku wawelskim”, ktory zrobit duze wrazenie. Podziwiali$my dekoracje, kukietki, muzyke
i efekty dzwigkowe. W trakcie zabawy tanecznej bawili$my si¢ wysmienicie i dzigkowali$my
za wyjatkowa organizacje imprezy.

Urodziny uczestnikéw — 28 lutego 2025r. 7Z okazji urodzin Janusza, Mirka i Stawka
zlozylismy uczestnikom najserdeczniejsze zyczenia. Byta to okazja do wspolnego §wietowania
1 integracji.

Wiosenne warsztaty fryzjerskie — 7 marca 2025r. Uczestnicy wzieli udzial w warsztatach
fryzjerskich prowadzonych przez nauczycielki ZDZ w Rzeszowie. Cwiczyli $cinanie
1 koloryzacje wloséw z duzym zaangazowaniem. Zajecia pozwolily doskonali¢ umiejetnosci
praktyczne i zdoby¢ cenne doswiadczenie. Efekty pracy i usmiechy uczestnikow byly
najlepszym dowodem sukcesu warsztatow.

Dzien Kobiet — 8 marca 2025r. W osrodku obchodzilismy Miedzynarodowy Dzien Kobiet.
Uczestnicy wreczali kwiaty 1 skladali zyczenia wszystkim kobietom. Wydarzenie miato
charakter integracyjny 1 kulturalny.

Poranny Krag — 10 marca 2025r. W osrodku wprowadzona zostala metoda stymulacji
polisensorycznej - ,,Poranny Krag” dla osob z niepelnosprawno$ciami sprzezonymi. Zajecia
obejmowaly wszystkie zmysly i podkreslaly zmiany por roku. Uczestnicy wykazali duzg
ciekawos¢, skupienie i zaangazowanie. Zaj¢cia byly okazja do relaksacji i wyciszenia.

Zdrowy uSmiech — 17 marca 2025r. Uczestnicy poznali zasady higieny jamy ustnej
1 prawidlowe techniki mycia zgboéw. Zajgcia obejmowaly ¢wiczenia praktyczne na modelu
stomatologicznym. Dowiedzieli si¢, do czego moze prowadzi¢ brak higieny jamy ustnej.
Zadaniem domowym bylo codzienne stosowanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci.

IIT edycja Mini Turnieju Tenisa Stolowego — 18 marca 2025r. Odbyta si¢ trzecia edycja Mini
Turnieju Tenisa Stolowego w naszym Domu. Uczestnicy goscili zawodnikow z SDS
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w Kolbuszowej. Mecze przebiegaly w mitej atmosferze i zgodnie z zasadami fair play. Na
zakonczenie wregczono nagrody i pamiatkowe dyplomy.

Regionalne sadzenie lasu — 21 marca 2025r. Uczestnicy wzigli udzial w Regionalnym
Sadzeniu Lasu z okazji Miedzynarodowego Dnia Laséw. Posadzono 6 tysiecy miodych
drzewek w Lesnictwie Bor. Kazdy otrzymal narzedzia i instrukcje sadzenia drzew. Wydarzenie
promowalo wspdtprace spolecznosci lokalnej i troske o srodowisko.

Swiatowy Dziei Zespolu Downa — 21 marca 2025r. Obchodzilismy Dzien Kolorowej
Skarpetki, symbol solidarnosci z osobami z Zespolem Downa. Uczestnicy zatozyli kolorowe,
niepasujace do pary skarpetki. Wydarzenie promowalo akceptacje i rowne szanse dla
wszystkich ludzi.

Spektakl ,,Dziewczynka z zapatkami” — 25 marca 2025r. Uczestnicy wybrali si¢ do Teatru
Maska w Rzeszowie na spektakl pantomimiczny. Opowies¢ o biednej dziewczynce wzbudzita
wzruszenie wsrod widzoéw. Zachwycita scenografia, rekwizyty, muzyka i efekty specjalne.
Spektakl byt okazjg do refleksji nad empatig i zyczliwoscia.

Urodziny miesigca — 1 kwietnia 2025r. Uczestnicy obchodzili kolejne urodziny solenizantow
kwietnia. Byla to okazja do wspdlnego $wigtowania i integracji.

XIII Integracyjny Przeglad Palm i Jajek Wielkanocnych — 2 kwietnia 2025r. Uczestnicy
wzieli udziat w przegladzie wielkanocnym w SDS w Woli Ranizowskiej. Prezentowali palmy,
pisanki i stroiki $wigteczne. Calo$¢ uswietnialy wystepy sceniczne i powitanie wiosny.
Wydarzenie sprzyjato spotkaniom z zaprzyjaznionymi placowkami.

XXII Powiatowy Wiosenny Turniej Tenisa Stolowego — 6 kwietnia 2025r. Uczestnicy wzieli
udzial w XXII Powiatowym Wiosennym Turnieju Tenisa Stolowego pod patronatem Starosty
Rzeszowskiego. W zawodach rywalizowali zawodnicy z 13 gmin oraz miasta Rzeszowa. Mecze
rozegrano na 11 stotach w 10 kategoriach, a nasi uczestnicy zdobyli wysokie miejsca — Ewelina
1 Lukasz drugie, Krystian trzecie. Turniej przebiegatl w mitej i sportowej atmosferze.

Warsztaty fryzjerskie — 8 kwietnia 2025r. Uczestnicy wzigli udzial w przed$wiagtecznych
warsztatach fryzjerskich prowadzonych przez nauczycielki ZDZ w Rzeszowie. Cwiczyli
Scinanie i1 koloryzacj¢ wlosow z duzym zaangazowaniem. Zajecia pozwolily doskonali¢
umiejetnosci praktyczne i zdoby¢ doswiadczenie. Spotkanie przebieglto w radosnej i twérczej
atmosferze.

Droga Krzyzowa w Bratkowicach — 9 kwietnia 2025r. Uczestnicy wzieli udziat we wspolne;j
modlitwie podczas Drogi Krzyzowej w Bratkowicach. Wydarzenie zgromadzilo SDS
z Mogielnicy, Woliczki, Sokolowa Malopolskiego i Tyczyna. Modlitwa miala charakter
refleksyjny i duchowy. Spotkanie pozwolito poglebi¢ wiare 1 poczucie wspolnoty.

Przedstawienie wielkanocne w Rogoznicy — 10 kwietnia 2025r. Uczestnicy obejrzeli
przedstawienie wielkanocne w wykonaniu dzieci z Niepublicznego Przedszkola w Rogoznicy.
Zachwycila scenografia, barwne stroje i dekoracje. Wizyta byla pelna radosci i usmiechu.
Spotkanie sprzyjalo integracji i wspdlnemu przezywaniu $wiat.

Gminne obchody Dnia Pamigci Ofiar Zbrodni Katynskiej — 11 kwietnia 2025r. Uczestnicy
wzigli udzial w uroczystosci w Glogowie Malopolskim przy ,,Obelisku ku czci Polegtych
Polskich Oficeréw”. Wspolnie ods$piewano hymn i odmowiono modlitwe. Przedstawiciele
instytucji ztozyli kwiaty, oddajac hotd ofiarom zbrodni. Uroczystos¢ przebiegata w atmosferze
refleksji i pamigci historycznej.

15



Sniadanie wielkanocne — 15 kwietnia 2025r. Uczestnicy przygotowali $niadanie wielkanocne
rozpoczynajac od wspdlnej modlitwy. Spotkanie uswietnit program stowno-muzyczny
przygotowany przez uczestnikdw. Po czesci artystycznej odbyla si¢ wspdlna biesiada przy
tradycyjnym zurku. Spotkanie sprzyjato integracji i budowaniu wspdlnoty.

Wizyta w Zespole Szkél w Wysokiej Glogowskiej — 16 kwietnia 2025r. Uczestnicy
odwiedzili Zespot Szkot w Wysokiej Glogowskiej, gdzie dzieci przygotowaly wystepy
artystyczne. Spotkanie dostarczylo wiele radosci i pozytywnych emocji. Uczestnicy mogli
obserwowac¢ efekty pracy i talent mlodziezy. Wizyta sprzyjata integracji miedzy placowkami
i wzmacnianiu relacji.

Swiatowy Dzien Ziemi — 22 kwietnia 2025r. Obchodzilismy Swiatowy Dzien Ziemi,
promujac ochrone srodowiska i swiadomos¢ ekologiczng. Uczestnicy wykonali plakat i wzieli
udzial w spacerze przyrodniczym. Zajecia miaty na celu u§wiadamianie zagrozen dla przyrody
1 zachecanie do dziatan proekologicznych. Spotkanie przebiegato w edukacyjnej i inspirujace;
atmosferze.

Poranek z u$miechem w Filii w Wysokiej Glogowskiej — 25 kwietnia 2025r. Biblioteka w
Wysokiej Glogowskiej goscila uczestnikow na spotkaniu z biblioterapeutka Pauling L.agowskg.
Uczestnicy poznawali moc ksigzek i ich wplyw na emocje oraz rozwodj osobisty. Zajecia
obejmowaly rozmowy, ¢wiczenia i zabawy terapeutyczne.

Poranny Krag na wiosn¢ — 28 kwietnia 2025r. Uczestnicy wzigli udzial w zajeciach
,»Porannego Kregu” poswigconych wiosnie. Zajgcia obejmowaty stymulacj¢ zmystow kolorem,
zapachem, dotykiem i dzwigkiem. Uczestnicy poznawali elementy natury, takie jak ziemia,
cytryna i oliwka. Spotkanie sprzyjalo relaksacji i rozwijaniu wrazliwosci sensoryczne;j.

Lekcja historii — 29 kwietnia 2025r. Uczestnicy spotkali si¢ z dyrektorem Miejsko-Gminne;j
Biblioteki w Glogowie Matopolskim, Piotrem Gryglem. Tematem byty dzieje i poczatki miasta
Glogow Malopolski. Prezentacja przyblizyta histori¢ lokalng w ciekawy sposob. Spotkanie
byto okazja do poszerzenia wiedzy o regionie.

Kwietniowe urodziny — 30 kwietnia 2025r. Justynka i Staszek obchodzili urodziny
w placowce. Uczestnicy skladali serdeczne zyczenia i gratulacje. Spotkanie odbylo sie w
radosnej atmosferze. Byta to okazja do wspdlnego $wigtowania.

Swieta majowe — 3 maja 2025r. Uczestnicy przygotowali dekoracje, plakaty i kotyliony
zwigzane z polskimi $wigtami narodowymi. W trakcie programu od$piewali hymn i recytowali
wiersze patriotyczne. Zajecia miaty charakter edukacyjno-artystyczny. Spotkanie promowato
szacunek do symboli narodowych i historii Polski.

Dzienn Godnosci i Europejski Dzien Walki z Dyskryminacjg Oséb z Niepelnosprawnoscia
— 5 maja 2025r. Uczestnicy przeszli kolorowym korowodem ulicg 3 Maja na plac przy
fontannie multimedialnej w Rzeszowie. W programie znalazly si¢ warsztaty, animacje,
konsultacje i wystepy artystyczne. Janusz reprezentowal nasza spotecznos¢ spiewajac piosenke
Grazyny Lobaszewskiej. Wydarzenie mialto charakter integracyjny i edukacyjny.

Wycieczka do Sandomierza — 7 maja 2025r. Uczestnicy wybrali sie na wycieczke do
Sandomierza wraz ze Stowarzyszeniem Osob Niepelnosprawnych. Zwiedzali miasto
meleksami i ,,Galeri¢ Ojca Mateusza”. Mogli obserwowaé aktorow i zrobi¢ pamigtkowe
zdjecia. Wycieczka dostarczyta wielu wrazen i integracji grupy.

Warsztaty fryzjerskie — 16 maja 2025r. Odbyly si¢ kolejne warsztaty fryzjerskie prowadzone
przez nauczycielki zawodu i uczniow ZDZ w Rzeszowie. Uczestnicy éwiczyli techniki Scinania
i koloryzacji wloséw. Spotkanie pozwolito zdoby¢ doswiadczenie praktyczne.
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Jubileusz 20-lecia — 21 maja 2025r. Placowka obchodzita jubileusz 20-lecia dziatalnosci.
Spotkanie odbyto si¢ z udzialem gosci, rodzin i przyjaciol, a uroczystosé uswietnil program
artystyczny. Byly Zyczenia, tort i wspdlna zabawa przy muzyce. Jubileusz byt okazjg do
wspomnien, integracji i podsumowania dotychczasowych osiagnigé.

Dla kochanych mam — 26 maja 2025r. Uczestnicy $wigtowali Dzien Matki, okazujac
wdzigczno$é i milo$¢ swoim mamom. Spotkanie miato charakter refleksyjny i rodzinny.
Wreczano zyczenia i drobne upominki. Wydarzenie sprzyjato budowaniu relacji i wspdlnego
przezywania wyjatkowego dnia.

Mamy to! — 30 maja 2025r. Janusz 1 Lukasz wydali swoje tomiki poezji dzigki wsparciu
Burmistrza Glogowa Malopolskiego. Pierwsze egzemplarze trafity do gosci jubileuszu 20-lecia
naszego Domu.. Gratulujemy autorom i dzigkujemy wszystkim, ktorzy wsparli to
przedsiewzigcie.

Urodziny miesigca — 31 maja 2025r. Uczestnicy Agnieszka, Piotrek i Teresa obchodzili swoje
urodziny.

XXIV Spartakiada Sportowa SDS Wojew6dztwa Podkarpacklego — 4 czerwca 2025r.
Uczestnicy wzigli udziat w Spartakiadzie zorganizowanej w Swilczy przez SDS w Woliczce.
Rozgrywki obejmowaly konkurencje indywidualne i zespotowe dla 300 0s6b z 69 placowek.
Janusz Kwoka zdobyt I miejsce w rzucie do kosza. Spartakiada zakonczyta sie wreczeniem
nagrod i medali, a uczestnicy cieszyli si¢ rowniez z gier rekreacyjnych.

X Konkurs Filmowy SDS — 11 czerwca 2025r. Uczestnicy wzieli udzial w X Konkursie
Filmowym ,,W swiecie westernu” organizowanym w Spiach. Gala Filmowa odbyla sie
w Centrum Kulturalno-Turystycznym w Wilczej Woli. Nasza produkcja zdobyta nagrody dzieki
grze aktorskiej Agnieszki, Marcina i Mirka. Spotkanie bylo okazja do prezentacji talentow
i integracji spotecznosci SDS.

»Odbij pileczke alkoholowi powiedz — NIE!” — warsztaty ceramiczne — 13 czerwca 2025r.
Uczestnicy wzieli udziat w warsztatach ceramicznych w ramach projektu profilaktycznego. Pod
okiem instruktorek poznawali techniki tworzenia naczyn z gliny. Warsztaty rozwijaty
kreatywnos$¢, motoryke i integracj¢ spoleczng. Powstale prace zostaly wypalone i szkliwione,
a proces tworczy dostarczyl wszystkim wiele radosci.

Speed ball — 14 czerwca 2025r. W ramach projektu odbyty sie warsztaty sportowe promujace
zdrowy 1 wolny od alkoholu styl zycia. Zajgcia prowadzil prekursor speed balla w Polsce.
Uczestnicy poznawali zasady gry oraz korzysci wynikajgce z aktywnosci fizycznej. Spotkanie
rozwijato pasj¢ do sportu i uczyto zdrowej rywalizacji.

Powiatowy Dzien Jednos$ci — 28 czerwca 2025r. Uczestnicy wzigli udziat w Powiatowym
Dniu Jedno$ci z Osobami Niepelnosprawnymi. Wydarzenie zgromadzito setki uczestnikow
z calego powiatu rzeszowskiego. Organizatorzy zadbali o transport i bezpieczenstwo
wszystkich przybylych. Spotkanie mialo charakter integracyjny i edukacyjny, budujac
wspolnote.

Urodziny — 30 czerwea 2025r. Uczestnicy Grazynka, Madzia, Agnieszka, Ela i Piotrek

obchodzili swoje urodziny. Urodziny byly okazja do wspolnego swigtowania i integracji.

XI Swietojanskie Spiewania — 9 lipca 2025r. Uczestnicy wzieli udziat w Swigtojanskim
Spiewaniu w Debicy. Uczestniczka Ewelina zaprezentowala utwor »Pigknie zy¢”
w towarzystwie Agnieszki 1 Marysi. Spotkanie odbylo si¢ w przyjaznej i muzycznej
atmosferze.
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Gry stolikowe — 10 lipca 2025r. Uczestnicy wzieli udzial w VI Rozgrywkach Sportowych SDS
w Kolbuszowej. W programie znalazly si¢ szachy, warcaby, tenis stolowy i skoczek. Janusz
zdobyl nagrode w szachach, a Ewelina w tenisie stolowym. Spotkanie sprzyjato rywalizacji
1 integracji uczestnikow.

Piknik konczacy projekt — 16 lipca 2025r. Zorganizowano piknik podsumowujacy projekt
profilaktyczny ,,Odbij piteczke alkoholowi powiedz — NIE!”. Uczestnicy prezentowali prace
ceramiczne i plastyczne, a takze brali udzial w grach sportowych i animacjach. Piknik
umozliwil wspolne spedzenie czasu i integracje.

W sSwiecie sensoplastyki— 21 lipca 2025r. Uczestnicy wzieli udziat w zajeciach z sensoplastyki
prowadzonych przez Panig Aling. Podczas warsztatow rozwijali kreatywno$¢, motoryke matg
1 integracje sensoryczng. Pracowali z maka, grochem, soczewica i innymi materialami. Zajecia
przyniosty wszystkim duzo radosci i satysfakcji.

Wycieczka do Kolbuszowej — 22 lipca 2025r. Uczestnicy pojechali pociggiem do
Kolbuszowej, aby pozna¢ region i jego kulture. Zwiedzili bulwary nad Nilem, kolbuszowskiego
krokodyla i Rynek z zabytkowa studnia. Odwiedzili rowniez wystawe malarska w bibliotece
1 zjedli obiad w lokalnej restauracji. Wycieczka byta okazja do integracji i wspolnego spedzenia
czasu.

Przerwa wakacyjna — 29 lipca 2025r. Uczestnicy wybrali si¢ na spacer przy stawach
Tarczewskich 1 seans filmowy w MGDK. Po filmie udali si¢ do pizzerii na pyszna pizze
i lemoniade. Spotkanie przebiegato w radosnej atmosferze i integracji grupy. Wyjscie pozwolito
milo spedzi¢ czas i odpoczaé od codziennosci.

Niech zyja nam — 30 lipca 2025r. Grzegorz i Piotrek obchodzili swoje urodziny. Sktadamy im
serdeczne zyczenia zdrowia, szczgscia i pomyslnosei. Tort przygotowany przez solenizantow
uswietnil ten wyjatkowy dzien.

Poranny Krag — 31 lipea 2025r. Uczestnicy wzi¢li udzial w Porannym Kregu po$wieconym
lecie. Zajecia obejmowaly stymulacje zmystéw kolorem czerwonym, zapachem r6z, smakiem
konfitury i bodZcami muzycznymi. Zywiot lata — ogien — dostarczal wielu wrazen i uczyl
kontroli nad bodZcami. Spotkanie cieszylo si¢ duzym zainteresowaniem i przyniosto wszystkim
rado$¢ z mozliwosci ,,dotknigcia, czucia, styszenia i smakowania lata™.

Spotkanie integracyjne — 25 sierpnmia 2025r. Uczestnicy wzieli udziat w Pikniku
Integracyjnym w Stobiernej. Czas umilaty wystepy Pana Lestawa i Pani Agnieszki. Brali udziat
w zabawach tanecznych oraz konkurencjach sportowo-zrecznosciowych. Uczestnicy mogli
rowniez posmakowac przekasek, kietbasek i stodkosci.

Wycieczka do Zamoscia — 27 sierpnia 2025r. Wyjazd rozpoczat sie od zwiedzania
Sanktuarium Matki Bozej Szkaplerznej w Tomaszowie Lubelskim z przewodniczka. Nastepnie
uczestnicy udali si¢ na obiad do Krasnobrodu. W Zamosciu zwiedzili Rynek Wielki, Rynki
Solny 1 Wodny, katedre, Akademi¢ Zamojskg, kamienice ormianskie, fortyfikacje i Synagoge.
Ostatnim punktem bylo zwiedzanie ZOO, a w drodze powrotnej uczestnicy dzielili sie
wrazeniami i $§piewali.

Malowanie piaskiem — 29 sierpnia 2025r. Pani Lucja Miziolek poprowadzita warsztaty
malowania piaskiem. Uczestnicy obserwowali prezentacje i tworzyli wiasne obrazy, rozwijajac
kreatywnos¢ i wyobrazni¢. Zajecia mialy réwniez dzialanie terapeutyczne, pomagajac
w wyciszeniu i relaksacji. Warsztaty przyniosty uczestnikom wiele satysfakcji.

Obchody urodzin — 31 sierpnia 2025r. Renata, Alina, Andrzej i Wojciech obchodzili swoje
urodziny. Uczestnicy cieszyli si¢ wspdlnym swietowaniem.
18



XII Marsz Nordic Walking — 4 wrzesnia 2025r. Uczestnicy wzigli udzial w XII Marszu
Nordic Walking w Kolbuszowej pod hastem ,,Z flamingiem przez miasto”. Zawody odbywaty
si¢ na dystansach 2 i 4 km dla kobiet i mezczyzn. Nasz osrodek reprezentowali Agnieszka,
Janusz i Mirek. Marsz promowat aktywnos$¢ fizyczng i zdrowy styl zycia.

»Opiekun tez potrzebuje wsparcia” — 10 wrzesnia 2025r. Odbylo si¢ szkolenie dla
opiekunéw faktycznych. Fizjoterapeutka i pielegniarka przekazaly wiedze z zakresu opieki
domowej, higieny, profilaktyki odlezyn i upadkow. Pokazano réwniez sprzet wspomagajacy
opiek¢ w domu. Uczestnicy zdobyli praktyczne umiejetnosci przydatne w codziennej pracy
opiekuncze;j.

Olimpiada Caritas — 15 wrze$nia 2025r. Uczestnicy rozpoczeli zawody Msza sw. w kosciele
garnizonowym w Rzeszowie. Po Eucharystii udali si¢ na Stadion Podhalafczyk, gdzie
uczestniczyli w licznych konkurencjach sportowych. Nad przebiegiem rywalizacji czuwali
organizatorzy i wolontariusze. Zawody zakonczyly si¢ wreczeniem medali i dyplomow.

Grill w LKJ Zabajka — 16 wrze$nia 2025r. Uczestnicy spedzili dzien w stadninie koni LKJ
Zabajka. Pomimo deszczowej pogody, Pani Marta muzykoterapeutka wprowadzila mila
atmosfere. Uczestnicy korzystali z przejazdzki bryczka i uczestniczyli w zabawach. Na
wszystkich czekaty kietbaski, stodki poczestunek oraz napoje.

I Turniej Golfa — 30 pazdziernika 2025r. Uczestnicy wzigli udzial w I Turnieju Golfa
organizowanym przez SDS Woliczka. Turniej odbywat si¢ na Polu Golfowym Dwa Stawy. Byla
to okazja do nauki i gry w golfa.

Dzien Chlopaka — 30 pazdziernika 2025r. Z okazji Dnia Chlopaka sktadamy zyczenia sily,
odwagi i wytrwalosci. Zyczymy radosci i satysfakcji z kazdego dnia. Spotkanie miato radosny
i integracyjny charakter.

Przeglad Taneczny ,,Tupanki, Hulanki, Swawole” — 30 pazdziernika 2025r. Uczestnicy
wzigli udzial w przegladzie tanecznym w Budach Glogowskich. Dziewieé osrodkéw
zaprezentowato choreografie do muzyki filmowej. Nasz osrodek wystapit z uktadem do muzyki
z filmu ,, Titanic”. Wydarzenie dostarczylo uczestnikom wielu emocji i integracji.

Urodziny Marysi i Janusza — 30 paZdziernika 2025r. Marysia i Janusz obchodzili swoje
urodziny.

Muzykoterapia — 30 pazdziernika 2025r. Uczestnicy wzigli udzial w zajeciach
z muzykoterapii. Wyrazali emocje poprzez ruch i poznawali nowe dzwigki. Zajecia
obejmowaly takze elementy tafica i zabaw ruchowych. Spotkanie dostarczylo uczestnikom
relaksu 1 pozytywnych wrazen.

Wycieczka do labiryntu Kukurydzy w Lopuszce — 30 paidziernika 2025r. Uczestnicy
odwiedzili labirynt Kukurydzy i MINI ZOO w Lopuszce Malej. Przejazdzka ciuchcia
i karmienie zwierzat sprawily wiele radosci. Po zwiedzaniu zjedli obiad i stodka szarlotke.
Wycieczka byla okazja do integracji i aktywnego spedzenia czasu.

Aktywni bez Barier — 30 pazdziernika 2025r. Uczestnicy wzieli udzial w rozgrywkach
sportowych w Centrum Sportu i Rozrywki WR w Swilczy. Startowali w wielu konkurencjach
dostarczajacych frajdy i radosci. Zajecia promowaty aktywny styl zycia. Spotkanie mialo
charakter integracyjny i sportowy.

V Turniej Rummikub — 30 pazdziernika 2025r. Uczestnicy wzigli udzial w V Turnieju
Rummikub w Tyczynie. W zawodach rywalizowato 18 osrodkéw. Nasz osrodek reprezentowali
Agnieszka, Janusz i Stawek. Turniej sprzyjat integracji i wspSlnej zabawie.
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Terapia lasem — 30 pazdziernika 2025r. Uczestnicy uczestniczyli w terapii lasem. Zajecia
polegaly na swiadomym doswiadczaniu lasu wszystkimi zmystami. Celem byto poprawienie
zdrowia psychicznego i fizycznego. Kontakt z naturg przyniost relaksacje i redukcje stresu.

Centrum Terapii Sensis — 30 pazdziernika 2025r. Uczestnicy brali udzial w terapii
wielozmystowej w Centrum Terapii Sensis w Rzeszowie. Zajecia dla uczestnikow
z niepelnosprawnosciami sprzgzonymi angazowaty wzrok, dotyk, stuch i wech. Terapia
umozliwia odprezenie, relaks i wyciszenie. Bodzce sensoryczne pobudzaly zmysly do
aktywnosci i wspieraly percepcje otoczenia.

OddaliSmy hold Janowi Pawlowi II — 30 pazdziernika 2025r. Uczestnicy wzieli udziat
w uroczystosci oddania holdu Janowi Pawlowi II. Spotkanie mialo charakter edukacyjno-
patriotyczny. Uczestnicy poznali zyciorys i dziatalno$¢ papieza. Spotkanie bylo okazja do
refleksji i integracji grupy.

Warsztaty kulinarne ,,Od ziarna do... chalki” — 30 pazdziernika 2025r. Uczestnicy
uczestniczyli w warsztatach kulinarnych pieczenia chleba i chatki. Poznali proces od ziarna do
wypieku. Warsztaty rozwijaly umiejetnosci praktyczne i kreatywnosé.

Warsztaty fryzjerskie — 5 listopada 2025r. Uczestnicy skorzystali z ustug fryzjerskich
przygotowanych przez uczniow Zespotu Szkot Zakladu Doskonalenia Zawodowego
w Rzeszowie. Nauczycielki zawodu wspieraly uczestnikow podczas warsztatow. Mlodziez
wykazata si¢ duzymi umiejetnosciami i wrazliwoscig. Warsztaty byly okazja do nauki,
integracji i pozwolily poczu¢ sie pigknie;j.

Probna ewakuacja — 6 listopada 2025r. Przeprowadzono probe ewakuacji w celu sprawdzenia
przygotowania placowki na sytuacje kryzysowe. Uczestnicy i personel ¢wiczyli szybkie
1 zorganizowane opuszczanie budynku. Strazacy omoéwili przebieg ¢wiczefi i wskazali punkty
do poprawy. Cwiczenia zwiekszyly bezpieczenstwo i przygotowaly wszystkich do
prawidlowych reakcji w sytuacjach zagrozenia.

»Cztery strony Swiata” — 7 listopada 2025r. Rozpoczeto cykl spotkan z Mobilng Filharmonia
pt. ,,Cztery strony swiata”. Uczestnicy wystuchali utworéw europejskich i poznali wloski taniec
Tarantela. Spotkanie odbylo sie wspélnie ze SDS Woliczka i SDS Kamien. Koncert rozwijat
muzykalnos¢ i zachecal do odkrywania kultury Europy.

Niepodlegla, niepokorna — 11 listopada 2025r. Uczestnicy obchodzili Dzien Niepodleglosci,
oddajac hold bohaterom narodowym. Wydarzenie przypominato o znaczeniu wolnosci i historii
Polski. Program obejmowal patriotyczne piesni i symboliczne akty pamieci. Spotkanie
wzmacnialo poczucie wspolnoty i dumy narodowe;j.

Szkolenie z pierwszej pomocy — 17 listopada 2025r. Odbyly sie warsztaty z zakresu pierwszej
pomocy w ramach projektu ,,Opiekun tez potrzebuje wsparcia”. Uczestnicy c¢wiczyli
resuscytacje, postepowanie w przypadku zadtawienia oraz utraty przytomnosci. Cwiczenia
odbywaly si¢ przy uzyciu fantoméw i specjalistycznej kamizelki treningowej. Szkolenie
podniosto poziom bezpieczenstwa i przygotowalo uczestnikéw do reagowania w nagtych
sytuacjach.

Za wolnosé... dzigkujemy — 19 listopada 2025r. W Zespole Szkét w Wysokiej Glogowskiej
odbyt si¢ Wieczor Piesni Patriotycznej. Ewelina wykonata piesn ,,Rozkwitaty paki biatych r6z”.
Wspdlne spiewanie tworzylo atmosfere dumy i jednosci. Organizatorom dzigkujemy za
mozliwos¢ uczestnictwa w wydarzeniu.

Zajecia z choreoterapii i muzykoterapii — 20 listopada 2025r. Uczestnicy brali udziat
w zajeciach z choreoterapii i muzykoterapii z Panig Marta. Poprzez ruch i muzyke mogli
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wyraza¢ emocje 1 wzmacnia¢ kondycje fizyczna. Zajecia sprzyjaly relaksacji i poprawie
samopoczucia. Spotkanie bylo petne pozytywnych wrazen i integracji grupy.

Poranny krag — jesien — 21 listopada 2025r. Zajecia poswiecone byly jesieni i jej symbolom,
w tym kolorowi zétemu. Uczestnicy poznawali smaki, zapachy i dZzwieki charakterystyczne
dla tej pory roku. Sala byla udekorowana kasztanami, zoledziami i dyniami, stwarzajac
atmosferg jesiennego dnia. Spotkanie rozwijato zmysty i kreatywnos¢ uczestnikow.

Zabawa Andrzejkowa — 25 listopada 2025r. Absolwenci uczestniczyli w zabawie
Andrzejkowej w SOSW w Mrowli. Impreza obfitowata w atrakcje i zabawy integracyjne.
Uczestnicy aktywnie spedzali czas w radosnej atmosferze. Dziekujemy organizatorom za
wyjatkowy dzien peten emocji.

Warsztaty krawieckie — 2 grudnia 2025r. Uczestnicy wykonywali serca bozonarodzeniowe
i poduszeczki pod okiem Pani Joli. Zajgcia obejmowaly wykrawanie, szycie reczne i na
maszynach. Warsztaty rozwijaly precyzje, kreatywnos¢ i umiejetnosci praktyczne. Efektem
byly pigkne dekoracje oraz unikatowe wyszywane kartki Swigteczne.

Dzien Oséb z Niepelnosprawnosciami — 3 grudnia 2025r. Uczestnicy wzieli udziat
w wydarzeniu kulturalno-integracyjnym organizowanym przez Fundacje Podaruj Milosé
w Mogielnicy. W programie znalazty si¢ wystepy artystyczne, spotkanie z Mikotajem, alpakami
i tafnce przy muzyce. Wydarzenie promowalo réwnos¢ i integracje  0sob
z niepelnosprawnosciami. Spotkanie przebieglo w atmosferze radosci i wspélnej zabawy.

Wizyta Swietego Mikolaja — 4 grudnia 2025r. Swiety Mikolaj odwiedzil uczestnikéw,
przynoszac prezenty. Spotkanie dostarczylo radosci i wprowadzilo $wiagteczny nastroj.
Uczestnicy mieli okazj¢ do wspdlnej zabawy i integracji. Wizyta wzmocnila poczucie
swigtecznej magii i wspdlnoty. Upominki przygotowali strazacy z OSP w Hucisku oraz Klub
Morsa Stoneczko.

»Uwierz w Mikolaja” — 5 grudnia 2025r. Uczestnicy obejrzeli film swigteczny w kinie Helios
w ramach projektu ,,Uwierz w Mikolaja™. Dodatkowo przygotowano poczestunek i Mikolajowe
niespodzianki. W projekcie wziglo udzial 100 0s6b, w tym uczestnicy naszego Domu.
Wydarzenie dostarczylo wielu §wigtecznych emoc;ji.

Swigteczne wypieki — 10 grudnia 2025r. Uczestnicy upiekli pierniczki w pracowni kulinarne;.
Wszystkie wypieki zostaly zjedzone, a atmosfera byla radosna. Zajecia rozwijaty umiejetnosci
kulinarne i kreatywnos¢.

Wspélna Wigilia — 17 grudmia 2025r. Odbyla sie uroczysta Wigilia z programem
artystycznym, koledami i czytaniem Pisma Swigtego. Uczestnicy dzielili sie oplatkiem
i skladali zyczenia. W spotkaniu wzigli udzial przedstawiciele wladz lokalnych
i duchowienstwa. Wydarzenie przebieglo w atmosferze radosci, serdecznosci i wzruszenia.

Jaselka przygotowane przez dzieci z przedszkola — 30 grudnia 2025r. Uczestnicy obejrzeli
wzruszajgce Jasetka przygotowane przez przedszkolakow. Wystep obejmowat recytacje, $piew,
taniec i teatr cieni. Spotkanie zakonczyly warsztaty plastyczne przy ozdobach choinkowych
z masy solnej. Wydarzenie sprzyjato integracji i wprowadzito w atmosfere Bozego Narodzenia.

Spotkanie oplatkowe — 30 grudnia 2025r. Odbylo si¢ spotkanie si¢ w holu Podkarpackiego
Urzgdu Wojewodzkiego, ktore polegato na wspdlnym kolgdowaniu i dzieleniu sie oplatkiem.
Stworzone zostato piernikowe miasteczko przez 52 SDS z regionu. Spotkanie pozwolito poczué
magie zblizajgcych si¢ swigt. Wydarzenie bylo pelne usmiechu, radosci i integracji
uczestnikow.
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5. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wysokiej Glogowskiej w ciggu roku
wspoélpracowal z:

1)

2)

3)

4

5)

Rodzinami i opiekunami uczestnikow w ramach realizacji indywidualnych planéw
wspierajaco-aktywizujacych prowadzono stalg wspolprace z rodzinami oraz
opiekunami uczestnikéw, w szczegdlnosci poprzez regularne kontakty telefoniczne,
spotkania i rozmowy w ciggu roku. Wspdlpraca ta umozliwiala biezaca wymiane
informacji dotyczacych funkcjonowania uczestnikow, ich potrzeb, stanu zdrowia,
zachowan oraz postepow w terapii. Systematyczny kontakt z rodzinami i opiekunami
wplywal na lepsze poznanie srodowiska domowego uczestnikow, oczekiwan
i mozliwosci opiekunéw, a takze pozwalal pracownikom SDS trafniej rozumieé
i interpretowa¢ zachowania uczestnikéw. Uzyskane informacje byly wykorzystywane
do modyfikowania i dostosowywania dziatan terapeutycznych, co przyczynialo sie do
zwigkszenia skutecznosci podejmowanych form wsparcia. Wspétpraca ta sprzyjata
rowniez wzmacnianiu poczucia bezpieczenstwa uczestnikow, spojnosci oddziatywan
SDS i srodowiska rodzinnego oraz budowaniu partnerskich relacji z opiekunami. w
zakresie realizacji planu wspierajaco —aktywizujgcego — wspolpraca ta wplywa na
lepsze poznanie srodowiska uczestnika, oczekiwan jego opiekunéw, za$ pracownikom
SDS pozwala lepiej zrozumie i zinterpretowaé zachowania uczestnika,

Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Rzeszowie i PFRON — efektem jest
pozyskanie nowego sprzetu rehabilitacyjnego dla uczestnikéw (indywidualnie) oraz
srodkoéw  ortopedycznych, korzystanie z turnuséw rehabilitacyjnych uczestnikow,
a takze Srodkéw na zakup nowego samochodu/autobusu do dowozenia uczestnikow,
realizacja tego zadania jest w trakcie realizacji,

Miejsko - Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Glogowie Mtip. — SDS nie ma
pracownika socjalnego, wiec praca socjalna — kompletowanie dokumentow,
uzupelnianie wywiadow $rodowiskowych odbywa sie¢ przy udziale MGOPS, ktory
wydaje decyzje administracyjne (m. in. dotyczace zasitkow celowych itp.), ponadto
w ramach wspotpracy SDS utrzymuje staty kontakt z pracownikami socjalnymi w celu
omdwienia zmian w zachowaniu uczestnika, jego przedluzajacej sie nieobecnosci lub
sytuacji rodzinnej, ktéra moze mie¢ wplywa na zachowanie uczestnika. W roku 2025
uczestnicy, pracownicy oraz rodzice wzigli udzial w projekcie ,,Opiekun tez potrzebuje
wsparcia”.

Urzgdem Miejskim w Glogowie Mip., - pomoc w organizowaniu wycieczek, imprez
okolicznosciowych, wspotpraca z gazeta lokalna, wspotpraca z referatami UM wplywa
na polepszenie m. in. infrastruktury drog dojazdowych do naszych uczestnikdéw. Udziat
uczestnikow w projektach i inicjatywach, konkursach na terenie gminy. W okresie
zimowym jest to czestsze odsniezanie dojazdu, nawiezienie kamienia w celu
utwardzenia drogi i inne wynikajace w ciggu catego roku pracy,

Miejsko Gminnym Domem Kultury w Glogowie Mip., - wspolpraca w zakresie
organizowania konkursow gminnych, plastycznych, koncertow, wystaw, spotkan
z ciekawymi ludzmi, organizacja Dni Glogowa Malopolskiego — nasi uczestnicy w ten
sposob moga lepiej pozna¢ historie naszego regionu, spotka¢ sie z ludzmi, ktorzy
osiaggneli sukces w wielu dziedzinach, zapozna¢ si¢ ze sztuka,
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6) Miejsko Gminng Bibliotekg Publiczng w Glogowie Matopolskim oraz filia w Wysokiej
Glogowskiej— organizacja spotkan z ciekawymi osobami z terenu gminy, popularyzacja
czytelnictwa, spotkania organizowane przez Bibliotek¢ sg milg i cieckawg zmiang
w codziennym harmonogramie dnia, wplywajg na to, ze uczestnicy zdobyte w trakcie
treningu umiej¢tnosci wykorzystujg w dniu codziennym, jest to np. dbatos$¢ o higiene
osobista, wyglad, prawidtowe kulturalne zachowanie si¢ w miejscach publicznych oraz
w towarzystwie innych osob,

7) Parafig Rzymsko - Katolicka w Wysokiej Glogowskiej oraz w Glogowie Matopolskim
- opieka duszpasterska 1 wlgczanie uczestnikow w dzialania grup parafialnych,
organizacje¢ Orszaku Trzech Kroli i innych wydarzen — spoleczno$¢ lokalna widzac
zaangazowanie uczestnikow w zycie parafii, akceptuje ich obecnosé, pokazuje calej
spotecznosci, ze osoby z niepelnosprawnosciami chcg uczestniczy¢ w zyciu parafii i
gminy,

8) Zespotem Szkét w Wysokiej Glogowskiej i Glogowie Mlp., - pozyskanie wolontariuszy
i zajecia integracyjne uczniéw z uczestnikami SDS, wspélne zabawy, pikniki w okresie
letnim, prezentacje i wystepy dzieci ze szkoly i przedszkola, zajecia w nowo otwarte;j
Hali Sportowej — zar6wno uczniowie jak i uczestnicy uwrazliwiaja si¢ na odmiennos¢,
uczg si¢ jg akceptowac i z nig zy¢. Uczestnicy brali czynny udzial w Wieczorze Piesni
Patriotycznej w Wysokiej Glogowskiej, poprzez $piewanie piesni na koncercie oraz
wspélny udzial w projekcie ,,0dbij pileczke powiedz — Nie, ze sztuka i sportem
zaprzyjaznij sie”.

9) Caritas Diecezji Rzeszowskiej oraz Zakladem Aktywizacji Zawodowej w Budach
Glogowskich - udzial w projektach prowadzonych przez Caritas — efektem jest to, ze
uczestnicy moga braé udziat w akcjach, spotkaniach, ktére w ich spolecznosci lokalnej
bylyby dla nich niejednokrotnie niedostepne. Ponadto niektorzy nasi uczestnicy, juz
przygotowani do samodzielnosci znalezli prace w ZAZ, dodatkowo korzystajg z ustug
w projektach asystenta 0sob z niepelnosprawnosciami i opieki wytchnieniowe;j,

10) Swietlica Socjoterapeutyczna w Wysokiej Glogowskiej — zajecia integracyjne, pikniki,
warsztaty z dzieémi czego efektem jest wigksza wrazliwos¢ i tolerancja na problemy
0s0b z niepelnosprawnosciami,

11) Innymi Srodowiskowymi Domami Samopomocy — wspdlna organizacja rozgrywek
sportowych, piknikéw integracyjnych, innych imprez okolicznosciowych — efektem jest
wymiana doswiadczen, nawigzywanie nowych znajomosci, poznanie nowych ludzi
i srodowisk,

12) Zakladem Opiekunczo Leczniczym Caritas Diecezji Rzeszowskiej w Glogowie
Matopolskim — odwiedziny chorych w tym naszych bylych uczestnikow, wspolne
rozmowy, wykonywanie 1 przekazywanie chorym: ozdéb okolicznosciowych
1 upominkéw z réznych okazji m.in. dnia chorego, przezywanych $wiat w ciggu roku.

13) Zespolem Szkét Zakladu Doskonalenia Zawodowego w Rzeszowie — wspolpraca
w zakresie organizowania warsztatow fryzjerskich w szkole oraz w placowce
w szczegolnosci dla 0s6b z trudnosciami w poruszaniu.

14) Niepublicznym Przedszkolem w Rogoznicy oraz Publicznym Przedszkolem
w Glogowie Matopolskim — udzial w przedstawieniach, wystepach dzieci z okazji
obchodow roéznych wydarzen i okolicznosci,

15)Klubem Morsa ,,Stoneczko™ — wsparcie w organizacji paczek mikotajkowych oraz
piknikach charytatywnych w ciagu roku. Uczestnicy dzigki takim wydarzeniom
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i formom wsparcia ucza si¢ dostrzegania potrzeb innych osob. Przygotowuja prace
rekodzielnicze, ktore przekazuja na cele charytatywne, pomocowe,

16) Ochotnicza Straza Pozarng z Huciska — wsparcie w organizacji paczek mikotajkowych
1innych akcjach charytatywnych. Dzigki wspolpracy ze strazakami korzystamy rowniez
z ich wiedzy, organizujemy wspolne warsztaty np. na temat ewakuacji, uatrakcyjniaja
oni soba, sprzgtem pozarniczym i gasniczym, rézne wydarzenia: typu pikniki na
swiezym powietrzu, spotkania z ciekawymi ludzmi,

17) Gminng Spétdzielnia Samopomoc Chlopska w Glogowie Matopolskim — z ktoérej
otrzymujemy wsparcie rzeczowe w formie chleba.

18) Stowarzyszeniem pomocy osobom niepelnosprawnym z Glogowa Malopolskiego,
udzial w projekcie ,,0dbij pileczke - alkoholowi powiedz NIE ze sztukg i sportem
zaprzyjaznij si¢”. Glownym celem Projektu byla organizacja roznorodnych zajeé i
warsztatow, uswiadomienie waloréw sztuki — arteterapii i sportu jako alternatywnych
metod wyrazania i roztadowywania negatywnych emocji, bedacych czesto gtdéwnym
powodem siggania po alkohol przez mlodziez i dorostych oraz podejmowania przez
nich zachowan ryzykownych. Réznorodnos¢ zaje¢ 1 propagowanie zdrowego
trzezwego stylu zycia to alternatywa wobec spozywania alkoholu oraz promocja
zdrowia fizycznego i psychicznego, zwigkszenie $wiadomosci w zakresie zagrozen
wynikajacych z uzaleznien oraz promocje zdrowego stylu zycia. Celem projektu byta
takze szeroko rozumiana integracja mlodziezy, dorostych oraz o0sob Z
niepeinosprawnosciami z terenu gminy Glogéw Malopolski oraz zapobieganie
wykluczeniu spotecznemu 0séb niepetnosprawnych.

19) Firma Med-Shot, ktora byta organizatorem projektu ,,Bezpieczna przysztosé — szkolenia
i wyposazenie dla reagowania kryzysowego” we wspolpracy z Caritas Diecezji
Rzeszowskiej. Celem projektu bylo: zwigkszenie gotowosci spolecznosci lokalnej,
pracownikow Caritas, organizacji pozarzadowych, instytucji oraz wszystkich
mieszkancow Podkarpacia do szybkiego i skutecznego reagowania w sytuacjach
kryzysowych. W ramach projektu pracownicy wzieli udzial w trzech specjalistycznych
modulach szkoleniowych: bezpieczenstwo i reagowanie; ratownictwo i pomoc;
zarzadzanie i koordynacja oraz praktyczne ¢wiczenia terenowe z symulacjg zdarzenia
masowego.

6. Ocena realizacji zadan i ewentualne wnioski.

Cele i plany zalozone na 2025 rok zostaty zrealizowane w oparciu o roczny plan pracy
oraz indywidualne plany wspierajgco — aktywizujgce. Stanowiag one wytyczne do dalszej pracy
osrodka.

W osrodku zatrudniona jest kadra z odpowiednimi kwalifikacjami i predyspozycjami
osobowosciowymi, niezbednymi w pracy z osobami przewlekle chorujacymi psychicznie oraz
osobami z niepelnosprawnosciami. Wysokospecjalistyczna kadra zespolu wspierajgco —
aktywizujacego jest gwarantem bezpieczenstwa psychofizycznego 1 emocjonalnego
uczestnikow, a takze cigglosci prowadzonego procesu terapeutycznego. Pracownicy podnosza
swoje kwalifikacje poprzez studia podyplomowe oraz szkolenia. Pracownicy obejmuja
wsparciem uczestnikow i ich rodziny, czgsto realizujac réznego rodzaju zadania i treningi
wymagajgce indywidualnego podejécia do kazdego uczestnika jak tez jego rodziny. Przy
wykonywaniu zadan pracownicy kieruja si¢ zasadami etyki zawodowej, zasadg dobra osob
1 ich rodzin, z poszanowaniem ich godnosci i prawa do samostanowienia.
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W celu doposazenia poszczegdlnych pracowni zakupiony zostat stét rehabilitacyjny,
nogawki do drenazu limfatycznego, sonda do laseroterapii. Do pracowni plastycznej zakupiona
zostala duza szafa na materialy plastyczne, rgkodzielnicze i inne materialy niezbedne do
prowadzenia zajec¢ terapeutycznych.

Prace remontowe w pracowni stolarsko-ceramicznej oraz zakup nowych mebli przyczynit
si¢ do poprawy wizerunku pracowni jak tez wizerunku catego osrodka. Zalozone zostaly
klimatyzatory $cienne z jednostka zewnetrzng w pracowniach: rekodziela artystycznego,
plastycznej, rehabilitacyjnej, jadalni, Swietlicy, pokoju kierownika.

Osrodek jest w trakcie realizacji projektu ,Modernizacja pracowni kulinarnej

i jadalni oraz doposazenie pracowni kulinarnej Caritas Diecezji Rzeszowskiej Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Wysokiej Glogowskiej w ramach ,,Programu wyréwnywania réznic
migdzy regionami [II” — Obszar F — 2025 rok — Utworzenie warsztatow terapii zajeciowej oraz
przeciwdzialanie degradacji infrastruktury istniejagcych warsztatow terapii zajeciowe,
srodowiskowych doméw samopomocy lub zaktadow aktywnosci zawodowej.
Wartos¢ catkowita projektu wynosi: 166 874,22 zl, dofinansowanie ze srodkéw PFRON:
133499.38 zi. Dzigki dofinansowaniu z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych (PFRON) mozliwa bedzie modernizacja pracowni kulinarnej i jadalni
oraz doposazenie pracowni kulinarnej co znaczaco poprawi warunki prowadzenia terapii. Cel
ten jest realizowany w dwoch etapach:

L. Modernizacja pracowni kulinarnej i jadalni obejmujg m.in.: demontaz istniejgcych
plytek oraz usunig¢cie gruzu, wyréwnanie posadzki pod plytki, wyréwnanie $cian
pod plytki, montaz ptytek na posadzke, montaz ptytek na scianach, malowanie,
poprawki przed malowaniem, przerobki elektryczne, przerdbki hydrauliczne,
montaz i wymiang okien, montaz i wymiana parapetow wewnetrznych.

11, Doposazenie pracowni kulinarnej w nowy sprz¢t i urzadzenia min.: piec
konwekcyjno — parowy z podstawg oraz pojemnikami i blachg, podstawa pod piec,
kuchnia gazowa 4 - palnikowa na podstawie zamknietej, szafka z drzwiami
suwnymi, stét ze zlewem dwukomorowym z drzwiami, bateria umywalkowa
z wycigganym prysznicem, bateria umywalkowa - lokciowa, zmywarka,
zmigkczacz do wody automatyczny, stot z polka, okap przyscienny Sciety
z silnikiem i o$wietleniem, stol centralny bez polki, mikser planetarny.

Dzigki realizowanemu zadaniu: modernizacji pracowni kulinarnej poprawi si¢ skutecznos¢
prowadzonej terapii z uczestnikami, rozwing si¢ umiejetnosci wykonywania czynnosci zycia
codziennego, zaradnosci osobistej. Zakup nowoczesnego sprzetu i urzadzen pozwoli min. na
nauke 1 mozliwos¢ korzystania z nowszych technologii przygotowywania potraw, a co za tym
idzie spozywania pelnowartosciowych positkéw. Prace remontowe rozpoczely sie koncem
grudnia 2025 roku. Zakonczenie prac planowane jest na 30 stycznia 2026 roku.

Realizacja zalozonych zadan dobrze wplywa na funkcjonowanie uczestnikow. Dzigki
udziatowi w zaplanowanych dziataniach wigkszo$¢ z nich nabyla nowe umiejetnoscei, ktore
przyczynity si¢ do poprawy jakosci zycia i zaradnosci osobistej. Mozliwosé wyjscia z domu,
poznania nowych ludzi, zobaczenia nowych miejsc jest dla 0séb z niepelnosprawnosciami
niezmiernie wazna. Na co dzien nie majg oni bowiem takich okazji. Uczestnictwo w zajeciach
w SDS sprawito, Ze uczestnicy stali si¢ bardziej otwarci, samodzielni, lepiej radza sobie
w otaczajacej rzeczywistosci oraz w codziennym funkcjonowaniu.

Widzac choéby niewielkie, pozytywne zmiany w funkcjonowaniu uczestnikéw
umacniamy si¢ w przekonaniu, ze nasza dzialalnosci jest bardzo potrzebna oraz ma ogromny
wplyw na umocnienie pozycji osoby z niepelnosprawnosciami w rodzinie i spoleczenstwie.
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Podejmowane inicjatywy sprzyjaly aktywizacji spolecznej uczestnikéw, rozwijaniu ich
zainteresowan oraz wzmacnianiu samodzielno$ci i poczucia wlasnej wartosci. Waznym
elementem dziatan byta integracja migdzypokoleniowa i miedzyinstytucjonalna, realizowana
poprzez wspoélprace z innymi osrodkami, szkotami, organizacjami pozarzadowymi oraz
instytucjami kultury.

Caritas Diecezji Rzeszowskiej Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wysokiej
Glogowskiej ma w planach podejmowanie dzialah w ramach projektéw z zakresu
organizowania sieci oparcia spolecznego, pozyskiwania $rodkéw na podnoszenie jakosci ustug
w osrodku, podjecie wspolpracy z réznymi instytucjami w celu aktywizacji zawodowe;.
Organizowanie szkolen dla uczestnikéw i kadry celem podnoszenia kwalifikacji i umiejetnosci.
Zrealizowane wydarzenia i projekty umozliwily uczestnikom aktywne spedzanie czasu
wolnego, rozwijanie kompetencji spotecznych oraz udzial w zyciu kulturalnym i sportowym
regionu. Dzialania profilaktyczne i edukacyjne przyczynily sie do podniesienia §wiadomosci
zdrowotnej, bezpieczefistwa oraz promowania zdrowego stylu zycia. Szczegdélng uwage
poswigcono rowniez wsparciu emocjonalnemu, terapii zajeciowej oraz budowaniu
pozytywnych relacji spotecznych.

Catoksztalt zrealizowanych przedsiewzig¢ miat istotny wptyw na poprawe jakosci zycia
uczestnikow oraz ich integracj¢ ze srodowiskiem lokalnym. Rok 2025 byl czasem intensywne;j
pracy, wspoldziatania i zaangazowania, a podejmowane inicjatywy spotkaly sie z duzym
zainteresowaniem 1 pozytywnym odbiorem zaréwno uczestnikéw, jak i partneréw
wspolpracujacych.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wysokiej Glogowskiej jest placowka, ktora caty
czas si¢ rozwija i poszerza swojg ofert¢ terapeutyczng. Zadaniem i celem osrodka jest dotarcie
do jak najwigkszej ilosci potencjalnych uczestnikow i przekonanie ich do uczestnictwa
w zajeciach, co z pewnoscia przyczyni si¢ do poprawy ich zdrowia i funkcjonowania
w spoteczenstwie. W naszym Domu pomagamy sobie wzajemnie, staramy si¢ by¢ dobrymi
ludZmi i jesteSmy Razem. Zalezy nam, aby ,,Nasz Dom” by} nadal os$rodkiem, ktory cieszy sie
dobrg opinig w Srodowisku lokalnym, jest kojarzony z cieptem, rodzinng atmosfera,
rzetelnoscig i uczciwoscig. Gdzie zespdl terapeutyczny konsekwentnie wspiera uczestnikow
W rozwoju spoleczno-emocjonalnym, dbajac o ich indywidualne potrzeby i motywujac do
aktywnego uczestnictwa w zajgciach. Dzigki profesjonalizmowi, zaangazowaniu i wspétpracy
pracownikow, osrodek stwarza bezpieczne, przyjazne i tworcze warunki do nauki, integracji
oraz codziennego funkcjonowania na rzecz 0sob z niepelnosprawnosciami, ktérzy tak bardzo
potrzebujg ciepla, serdecznodci, zrozumienia, uwazno$ci oraz towarzyszenia im
w codziennosci.

Sporzadzila: Data: Wysoka Glogowska 29.01.2026r.
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